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Psikolojik Yaglanma Teorileri

Theories of Psychological Aging

OZET Gerontoloji kavramy, psikolojide 20. yiizyilin baslarinda ele alinmaya baslamasina ve veri ba-
kimindan zengin olmasina ragmen, hem arastirmacilarin bu konuya ¢ok egilmemesinden hem de
sosyo-politik uygulamalarda bu konunun yer almamasindan dolay: psikoloji alaninda teori baki-
mindan zayif kalmistir. Gerontolojinin psikolojik baglamdaki teorilerinin olugmasinda da 6ncelik
eden ii¢ psikolojik model bulunmaktadir. Bu modeller; yaghlar, yas ve yaslanma modelleridir. Ik
donem 1940-1970 yillarini kapsayan ve “yaglilar” ve “yas” modeline dayanan teorileri igeren Klasik
Dénem Teorileridir. Tkinci dénem yaslanma modeline dayanan 1970-1990 dénemini kapsayan Mo-
dern Donem Teorileridir. Son olarak ise 1980’li yillarin sonlar1 ile 1990’1 y1llar1 kapsayan Yeni
Donem Teorileridir. Bu ¢alismada amag ilk olarak yaslanmay: ele alan ti¢ doneme ait teorileri (Kla-
sik Dénem Teorileri, Modern Dénem Teorileridir, Yeni Dénem Teorileri) ele almaktir. Ikinci ola-
rak bu teorilerin yaslanma ile ilgili siiregteki farkliliklarinin kalitmdan mi veya yetistirilmeden mi
kaynaklandigini, yaslanma siirecindeki gelisimlerin ve degisimlerin siirekli mi, siireksiz mi veya sabit
mi, degisken mi oldugunu ele almaktir.

Anahtar Kelimeler: Geriatri; yaglanma; psikolojik teori

ABSTRACT The concept of gerontology has been covered in psychological science at the beginning
of 20th century and has been rich in data, but it has been remained inefficient in theory as re-
searchers have not touched on this topic adequately and it has not been placed in socio-political ap-
plications. Aged, age, and aging-three psychological models-that prioritize the formation of the
theories of gerontology in the psychological context. First period, Theories of Classical Period, in-
cludes models of “aged” and “age”, and covering the years of 1940-1970. During 1970-1990, Theo-
ries of Modern Period has covered “aging” models and the last period, Theories of New Period, took
place at the end of 1980 and 1990s. Primary aim of this study is to discuss about these three periods.
Secondly, it will be mentioned about whether the differences of related processes in aging stem from
nature or nurture, and changes and developments of aging process are continuous or discontinuous,
stable or changeable.

Keywords: Aging; geriatrics; psychological theory

erontoloji kavramy, ilk olarak Rus bilim adami Metchnikof tarafindan Avru-
pa’da ortaya atilmigtir." Metchnikof, yaglanmay1 sadece biyolojik temelli ola-
rak ele almigtir.! Daha sonraki dénemlerde yaglanma, sosyoloji ve psikoloji
bilimleri i¢inde kendine yer bulmustur. Yaslanmay: psikolojik baglamda 1922 y1-
linda ilk olarak kendi yasantisini anlatti1 “Yashlik: Yasamin son yarisi-Senescence:
The last half of life” kitabi ile ele alan, G. Stanley Hall olmustur.? Charlotte Buhler,
Carl G. Jung ve Walter Miles da yasliligin psikolojik yonden ele alinmasina 6ncelik

etmis isimlerdir.>®

Gerontoloji Tkinci Diinya Savagindan sonra 1945°de Birren’in énceliginde bir
grup hekim tarafindan New York’ta Gerontoloji toplulugunun kurulmas: ile biyo-
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loji, psikoloji ve sosyolojiden ayrilmis ve bir bilim haline
gelmistir. Ancak gerontolojinin biyoloji, psikoloji ve sos-
yoloji bilimi ile baghilig1 devam etmektedir. Bu durum
gerontoloji biliminin mutlidisipliner bir bakis acis1 ile
ele alinmasina yol agmigtir.”

Gerontolojinin psikolojinin baglamindaki bilimsel
tarihi Tkinci Diinya Savagindan sonra gekirdek aile yapi-
sinin ortaya ¢itkmast ile giindeme gelmistir. Gerontoloji
biliminin psikolojik baglami veri bakimindan zengin ol-
masina ragmen teori bakimindan zayif kalmaktadir.” Bu
durum hem arastirmacilarin bu konuya ¢ok egilmeme-
sinden hem de sosyo-politik uygulamalarda bu konunun
yer almamasindan kaynaklanmaktadir.®

Bilimde yapisalc1 yaklagima gore modeller ve me-
taforlar teorilerin gelismesine 6ncelik etmektedir.’ Ge-
rontolojinin  psikolojik  baglamdaki teorilerinin
olusmasinda da dncelik eden ti¢ psikolojik model bulun-
maktadir. Bu modeller; yaghlar (aged), yas (age) ve yas-

lanma (aging) modelleridir.>”

“Yaghlar” kavramini ele alan modelin ¢aligmalari,
yasam basamaklar: (stages-of-life) yaklagimini temel ala-
rak caligmalarinda yagh insanlara ve sonraki yasama
odaklanmis ve sorunlu olan ve olmayan yaglilar konu-
sunu ele almigtir. Yaghlar kavramini ele alan modelin ca-
lismalarinda Alzheimer hastalig, yasam doyumu, dul
kalma, emeklilik, bilig, 6liim ve vefat konular ele alin-
mistir. Bu ¢aligmalarin ¢ogu agiklayici ve konu odakli
caligmalardir ve caligmalarin birbirleri arasinda iligki
yoktur.37

“Yag” kavramini ele alan model ¢aligmalari ise yas
farkliliklarina odaklanmis ve farkli yas gruplarina ait bi-
reyleri kesitsel aragtirmalar ile karsilastirmistir. Yas kav-
ramint  ele alan  modellerin  ¢aligmalarinda
sosyo-demografik 6zelliklerin, ¢evresel, psiko-sosyal, bi-
yofizyolojik veya yasam stili faktorlerinin yasla beraber
degisim iligkileri ele alinmgtir. Yasla birlikte goriilen bi-
ligsel iglemlerin sebeplerini ve sonuglarini tanimlama
(islem hiz1 ve dikkat kapasitesi gibi) bu ¢alismalara 6rnek
olarak verilebilmektedir.3” “Yas” modelini ele alan ¢alig-
malarda her ne kadar psikolojik siireglere odaklanilmaya
calisilsa da daha ¢ok biyolojik degisimlere odakli kalmak
zorunda kalinmigtir. Bu durumda “yas” modelinden psi-
kolojik siireclere odaklanmayi saglayan “yaslanma” mo-

deline gecilmesine imkén saglanmistir.

“Yaglanma” kavramim ele alan model ¢aligmala-
rinda ise uzunlamasina ¢aligmalar ile “yaghlara” ve “yasa”
odaklanan model ¢aligmalari entegre edilmis ve yasla be-
raber gelen tipik davranigsal degisimlere odaklanilmis-
tir. Yaglanmay ele alan model ¢alismalarinda ilk olarak
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yaslanmanin zaman igerisinde meydana gelen bazi tipik
degisimlerindeki ortalama iglevsellik diizeyleri ele alin-
mis, daha sonra ise yaglanmadaki cesitlilige odaklanila-
rak yaslanma derecelendirilmistir. Yaglanmanin farkh
psikolojik siiregleri birinci, ikinci ve ti¢lincii derecede
yasglanma Oriintiileri seklinde ele alinmistir.” Bu bag-
lamda yaslanmanin psikolojisini bilimsel olarak ele alan
ilk kitaplar; Eisdorfer ve Lawton'un “Yetiskin Geligimi
ve Yaglanma-The Psychology of Adult Development and
Aging” ve Birren ve Schaie’nin kaleme aldig1 “Yaslan-
manin Psikolojisi El Kitabi-Handbook of The Pschology

ve Aging” isimli kitaplaridir.'

Yukarida bahsedilen modeller dogrultusunda psi-
kolojide gelisen yaslanma teorileri de ti¢ doneme ayrila-
rak incelenebilmektedir. {lk dénem 1940-1970 yillar1
arasini kapsayan ve “yaghlar” ve “yas” modeline dayanan
teorileri iceren Klasik Dénem Teorileridir. Tkinci dsnem
yaslanma modeline dayanan 1970-1990 yillar1 arasini
kapsayan Modern Donem Teorileridir. Son olarak ise
1980°1i yillin sonlar1 ile 1990’11 yillar1 kapsayan Yeni
Doénem Teorileridir.? Bu ii¢ doneme ait teorilerin ele
ald11 bircok psikolojik alan (biligsel gelisim, kisilik geli-
simi ve sosyal gelisim gibi) ve bir¢ok psikolojik konu
(bellek, 6grenme, duyum ve algilama, psikolinguistik,
sosyal psikoloji, motor becerileri, psikometri ve gelisim
psikolojisi gibi) bulunmaktadir. Bu durum disiplinler
aras1 sinirlar: belirsiz kilmig ve yaglanma ile ilgili olan
psikolojik teorilerin psiko-sosyal, biyo-davranissal, dav-
ranigsal genetik veya noropsikolojik teoriler olarak farkl
adlarla ifade edilmesine yol agmigtir.®

Ayrica psikolojik yaslanma ile ilgili teoriler doga-ye-
tistirme (nature-nurture), siireklilik-siireksizlik (continu-
ity-discontinuity), sabitlik-degiskenlik (stability-change)
kavramlari agisindan da degerlendirilmektedir.? Bu ¢a-
lismada amag ilk olarak yaglanmayi ele alan ti¢ doneme
ait teorileri (Klasik Donem Teorileri, Modern Dénem
Teorileri, Yeni Donem Teorileri) ele almaktir. fkinci ola-
rak da bu teorilerin yaslanma ile ilgili siirecteki farkli-
Iiklarinin kalitimdan mi veya yetistirilmeden mi
kaynaklandigi, yaslanma siirecindeki geligsimlerin ve de-
gisimlerin siirekli mi, siireksiz mi veya sabit mi, degis-
ken mi oldugunu ele almaktir.

| PSIKOLOJK YASLANMA TEORILERININ
KURAMSAL CERCEVES|

KLASIK DONEM PSIKOLOJIK YASLANMA TEORILERI

1940-1970 yillar: arasinda ortaya ¢ikan psikolojik yas-
lanma teorileri Klasik Dénem Psikolojik Yaglanma Teo-
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rileri ad1 altinda psikoloji literatiiriinde yer almaktadir.
Klasik Dénem Psikolojik Yaglanma Teorileri su sekilde
siralanabilir: Gelisimsel Gorev/Etkinlik Teorisi-Develop-
mental Tasks/Activity Theory, Psikososyal Gelisim Teo-
risi-Psychosocial Personality Theory, Emsal Teorisi-
Counterpart Theory, ligki Kesme Teorisi-Disengagement
Activity Theory, Yas ve Yaslanma Kisilik Teorisi-Perso-
nality Theory of Age and Aging, Bilissel Kisilik ve Yas-
lanma Teorisi-Cognitive Theory of Personality and
Aging.!""1¢ Bu teorilere kisaca agagida deginilmistir.

1. Gelisimsel Gorev-Etkinlik Teorisi/
Developmental Tasks-Activity Theory

Havinghurst, yasam boyu gelisim yaklasimi altinda Ge-
lisimsel Gorev-Etkinlik teorisini gelistirmistir.'? Geli-
simsel Gorev-Etkinlik teorisine gore gelisimde asama
donemleri veya yas donemleri bulunmaktadir ve her ge-
lisim déneminin kazanilmasi gereken gorevleri veya et-
kinlikleri bulunmaktadir. Bu gérevler biyolojik (fiziksel
olgunluk), psikolojik (niyetler ve degerler) ve kiiltiirel
(toplumun beklentileri) temellere dayanmakta ve 6 tane
gelisimsel donemi icermektedir. Bu gelisim dénemleri
bebeklik ve ilk ¢ocukluk (0-6 yas), son ¢ocukluk (7-12
yas), ergenlik (12-18), geng yetiskinlik (19-29), orta ye-
tiskinlik (30-59), ileri yetigkinlik ve yashlik (60 ve tizeri)
donemi seklindedir. Birey bulundugu donemin 6zelli-
gini gerceklestirirse basarili ve mutlu olmakta; bulun-
dugu dénemin 6zelligini gerceklestiremediginde bireysel
olarak basarisiz ve mutsuz olmakta, toplum tarafindan
onaylanmamakta ve bir sonraki gelisim déneminin go-
revlerini kazanmada zorlanmaktadir.

Havingshurt’a gore yashlik doneminde bireyin go-
revleri; yaghlikla gelen bilissel ve fizyolojik diisiise adap-
tasyon, emeklilikle ortaya ¢ikan diisiik gelir durumuna
ve eginin vefatina uyum saglamadir.' Birey bulunduu bu
donemin 6zelligini gerceklestirirse basarili ve mutlu ol-
makta; gerceklestiremediginde ise bireysel olarak basa-
risiz ve mutsuz olmaktadur.

2. Psikososyal Gelisim Teorisi-Psychosocial Personality Theory

Erikson, yasam boyu gelisim temelinde sekiz donemli
Psikososyal Geligim teorisini gelistirmigtir.'® Erikson’a
gore bireyin yasam boyu gelisimi psikososyal evreler
icinde sekiz donemde gerceklesmektedir.

Erikson, bireylerin her bir dénemde o asamaya
Ozgl cesitli catigmalarla ve zorluklarla karsilagtigini ve
kargilastig1 bu catigmalarin ve zorluklarin tistesinden gel-
mesi gerektigini dile getirmektedir. Birey her bir do-
nemde bu catigmalarla basa ¢ikabildigi oranda daha
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TABLO 1: Erikson’un psikososyal gelisim dénemleri.

Catisma
Coziildigiinde
Elde Edilen

Dénem Catismasi Deger

1. Dénem {0-1 Yas) Temel Glivene Kars! Glivensizlik Duygusu Umit

2. Doénem (1-3 Yas) Ozerklige Karsi Kusku ve Utang Duygusu Umut

3. Ddnem (3-6 Yas) Girisimeilige Karsi Sugluluk Duygusu Amag

4.Doénem (7-11 Yas) ~ Basarili Olmaya Kars! Yetersizlik Duygusu Yetenek

5.Dénem (11-17 Yag)  Kimlik Kazanmaya Kars! Kimlik Karmagasi Sadakat

6. Donem (17-30 Yas) ~ Yakinliga Karsi Yalitilmiglk Sevgi

7. Danem (30-60 Yas)  Uretkenlige Karsi Durguniuk ilgi

8. Ddnem (60+ Yas) Benlik Biitinligtne Kargi Umutsuzluk Bilgelik

saglikls bir kisilik gelistirebilmekte ve diger bir gelisim
doneminin karmagalariyla daha saglikli bas edebilmek
i¢in sahip olmasi gereken donanimi ve 6zelligi kazanmis
olmaktadir. Diger bir ifade ile birey basarili gectigi her
bir donemden bir deger elde etmektedir.

Birey, bir donemde catigmalarla basa ¢ikamadiginda
basarisizlik yasamakta ve bu durum bireyin kisilik geli-
simini olumsuz etkilemektedir. Ancak bireyin bir do-
nemdeki basarisizlig1 diger bir gelisim doneminde uygun
cevresel sartlar saglandiginda telafi edilebilmektedir.
Erikson’un gelisim dénemleri yas odakli degil donem
odaklidir.’* Dénem odakli bu sekiz asama ve sekiz aga-
mada yer alan krizler ve krizlerin iistesinden geldiginde
kazanilan degerler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1’e bakildiginda Erikson’un yaslilik donemi
icin 6ne sirdigi krizin benlik bitiinligine karg1 umut-
suzluk oldugu goriilmektedir. Yag1 60 ve tizeri olan birey
sayet bu donemin krizinin iistesinden gelirse benliginde
biitiinliik ve bu biitiinlii§iin sonucunda da bilgelik elde
etmektedir. Bu donemin krizinin iistesinden gelemedi-
ginde ise yas1 60 ve {izeri olan birey, umutsuz olmakta-
dir.B3

Erikson’un teorisindeki en 6nemli 6zelliklerden bir
tanesi; bebeklik ve ¢cocukluk dénemine ait gérevler daha
evrensel olmasina kargin ileri yaslara ait gérevlerin bi-

reyin yasantisal deneyimine bagh olmasidir.’

3. Emsal Teorisi-Counterpart Theory

Birren, yaslanma ile ilgili teorisinde emsal metaforunu
kullanarak Emsal teorisini geligtirmistir.'* Teorisinde bu
metaforu bazi gizli yapilarin (duygu, diisiince, motivas-
yon) erken yasantilardan simdi yaganilan yasantilara ta-
sindigini belirtmek amaciyla kullanmigtir. Yaglanmay1 da
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organizmanin/bireyin erken donemde yagadiklarinin em-
salinin farkl ¢evresel baglamlarda biyolojik ve davranis-
sal doniigsmis seklini yagamasi olarak tanimlamigtir.!”

Emsal teorisine gore olumlu karakter 6zelliklerinin
dolayl: se¢ilimi ileriki yaglarda olumlu karmagik, biyo-
lojik ve davranigsal 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasina sebep
olabilmektedir. Ornegin uzun yasama ile ilgili bireysel
farklar iireme sistemi tamamlanmadan ortaya ¢ikmama-
sina ragmen zeki ve uzun yasayan ebeveynlerin olmasi
geng bireylerin ileriki yasamlarinda hayatta kalmalar:
i¢in uygun ortami olusturabilmektedir.

Birren bu teorisiyle yasamin biitiiniinde olmasa da
yetiskin olma yasantisindaki davraniglarin nasil diizen-
lendigi ile ilgili sorular sorarak gelisim psikolojisindeki
klasik tepe “hill” metaforunu daha da genigletmigtir.!”

4. iliski Kesme Teorisi-Disengagement Theory

Hi§ki kesme, kavram olarak bireylerin 6nceki rollerin-
den ve etkinliklerinden geri ¢ekilmesi olarak adlandiril-
maktadir. Orta yastan sonra bireylerin kendi ig
diinyalarina déndiigii varsayimina dayanan Iligki Kesme
teorisi Cumming ve Henry tarafindan gelistirilmistir."
fliski Kesme teorisinde birincil zihinsel siireclere odak-
lanilmig ve bu siireglerin bireyde iki durumu ortaya ¢i-
kardi dile getirilmistir. {1ki, bireylerin orta yastan sonra
zihinsel stiregleri dogal ve normal olarak sosyal roller ve
etkinliklerden geri gekilmesidir. Tkincisi ise bireylerin
orta yastan sonra zihinsel olarak benlikleri ile daha mes-
gul olurken, bagkalar ile olan duygusal bagliliklarini
azaltmalaridir. Kisacasi fliski Kesme teorisine gore basa-
ril1 bir yaglanma ve 6liime hazirlik, yaghlarla toplum ara-
sindaki iligkilerin karsilikli olarak kesilmesi ve yash
insanlarin, toplumsal rollerinden ve iligkilerinden uzak-
lagmas: ile miimkiin olmaktadur.

Her ne kadar iligki kesme teorisi yaglanmanin genel
psikolojik ve sosyal siireclerini agikladigini 6ne siirse de
yash insanlarin 6nemli bir kisminin yasama kars ilgisini
kaybetmedigi ve sosyal yasantidan geri ¢cekilmedigi goz
6ntinde bulunduruldugunda, aslinda bu teori yashlar ile
ilgili tek tarafli bir bakis acis1 sunmaktadir. Bu teorinin
gelisiminde o zamanki ¢alisma sartlarinin daha agir ol-
mas1 ve saglik sisteminin daha yetersiz olmasinin da
énemli oldugu diisiiniilmektedir. fliski Kesme teorisi, yag
odakli olan ve kendisine karsit olan Gelisimsel Gorev-
Etkinlik teorisinin gelismesine katki saglamigtir.'®
Omriin uzamas, saglk sisteminin gelismesi, daha farkh
caligma imkanlarinin ortaya ¢itkmasi ve yashilarin hayat
tecriibelerinin éneminin anlagilmas: ile liski Kesme teo-
risi bitylik oranda terk edilmistir.
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Gelisimsel Gorev-Etkinlik teorisine gore yash olan
bireyler olumlu kendilik algilarin1 devam ettirebilmek
icin sosyal yasantilarindaki eski rollerinin yerine gecen
yeni roller edinmek zorundadirlar.’® Gelisimsel Gérev-
Etkinlik teorisinde yashlarla ilgili daha gercekei bir du-
rumu ortaya konulmustur. Bir¢ok arastirmada yash
bireylerin etkinlikte bulunmalari ile yasamlarindan mem-
nun olmalar1 arasinda olumlu iligki bulunmus ve Geli-

simsel Gorev-Etkinlik teorisini desteklenmigtir.!**

5. Yas ve Yaslanma Kisilik Teorisi-Personality Theory of
Age and Aging

Neugarten, Yas ve Yaglanma teorisini yasam dongiisi
kavrami altinda iki varsayima dayandirmigtir.’® Olk var-
sayimi bireyin yasaminda belli yaslarda ve belli siireg-
lerde ortaya ¢ikan ve bireyin kimliginde ve benliginde
degismelere yol acan yasam olaylar1 (evlenme ve ebe-
veyn olma gibi) ve rolleri vardir. Tkinci varsayim ise bi-
reyin yasaminda gelisim siirecinde beklenmedik bir
sekilde karsilastig1 olumsuz sonuglar: olan, bireyin kisi-
lik ve benlik gelisimini ve basarili yaglanmasini 6ngoren
yasam krizlerdir. Bu iki varsayim ile Neugarten yaslan-
may?; kisiligin anahtar rol oynadig1 yasama uyum siireci
olarak tamimlamigtir.’® Bu tanlm dorultusunda da
ya_lanmayl dort adet ki_ilik tipiyle ve bu dort adet
ki_ilik tipini de bireyin rol gorevleri ve yasamdaki mem-
nuniyetini géz 6niinde bulundurarak sekiz ayr kisilik
Orlintiisi ile agiklamigtir. Bu kisilik tipleri; biitiinlesmis
kisilik (integrated personality), savunucu kisilik (defen-
ded personality), pasif bagiml kisilik (passive dependent
personality) ve kopuk kisiliktir (disintegrated persona-
lity).

Biitiinlesmis kisi kendi i¢inde iki ayr: kisilik 6riin-
tiisiine ayrilmaktadir. ilki orta diizeyde etkinlik yapan
ve yasamdan yiiksek memnuniyeti olan biitiinlesmis ki-
silik riintiisiidiir (integrated personality). Tkincisi de mi-
nimum diizeyde etkinlik yapan ancak yasamadan yiiksek
beklentiye sahip olan bireylerden olusan serbest kisilik
(disengaged personality) druntisidir.

Ikinci kisilik tipi olan savunucu kisilik de kendi
icinde tutucu (holding on personality) ve kisitlayici
(constricted personality) kisilik 6riintiisii olarak ikiye ay-
rilmaktadir. Tutucu kisilik 6rtintiisiine sahip bireyler
yast tehdit goren, hirsh ve basar1 odakl: olan ve bu yiiz-
den yasamda etkinligi ve yasamdan memnuniyeti yiiksek
olan bireylerdir. Bu kisilige sahip olan bireylerin “dii-
sene kadar caligirim” felsefeleri vardir. Kisitlayicr kisilik
oriintiistine sahip bireyler ise kaybetmeye ve noksanlik-
lara stirekli odakli olan ve bu yiizden sosyal etkilesim-
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lerden ve yasantilardan kendilerini kisitlayan bireyler-
dir.®

Ugiincii kisilik tipi olan pasif-bagimli kisilik de
kendi iginde iki kisilik ériintiisiine ayrilmaktadir. ilki ya-
samda bir kisiye baglanma ihtiyaglar1 ve insanlardan
onay alma ihtiyaci1 yiiksek olan bireylerden olusan yar-
dim arayan kisilik (succorance personality) 6riintiisiidiir.
Bu kisilige sahip olan bireyler ortalama diizeyde etkinlik
yapmakta ve ortalama yagam memnuniyetleri bulun-
maktadir. Tkinci pasif bagiml kisilikte yer alan driintii
ise uzun siire pasif yasayan, duyarsiz kalan ve tabiri ca-
izse sallanan sandalyesinde oturan bireyleri iceren ka-
yitsiz kisilik (apathetic personality) oriintisidiir.”

Son kisilik tipinde ise kopuk kisilik (disorganized
personality) oriintiisiine sahip olan bireyler bulunmakta-
dir. Bu bireyler genel olarak psikolojik islevlerinde biiyiik
aksakliklar1 olan, duygu kontroliinii kaybetmis, diisiince
stireglerinde bozukluklara sahip olan bireylerdir.

Ozetle Yas ve Yaglanma teorisine gore bireyin ba-
sarili yaglanma siireci hem zamanla degisen biyolojik ve
sosyal degisimlere uyumu saglamay1 hem de bireyin
benligine ve yasamdan memnuniyetine katk: saglayan
yaratic1 yasam Oriintiilerini icermektedir.?®

6. Bilissel Kisilik ve Yaglanma Teorisi-Cognitive Theory of
Personality and Aging

Thomae, biyolojik, sosyolojik ve etkilesimsel bakis a¢1-
larin1 entegre ederek ve kisilik ve gelisim siireglerini de
g6z 6ntinde bulundurarak “Biligsel Kisilik ve Yaglanma”
teorisini geligtirmigtir." Biligsel Kisilik ve Yaglanma teo-
risinin temel kavramlar: algy, algilanan durum, algilanan
kendiliktir. Bu temel kavramlar dogrultusunda Thomae,
bireyin algisini, sosyal gevresinin algisini ve biyolojik,
sosyolojik ve cevresel kosullarla olusan etkilerin ve dav-
ranis etkilerinin etkilesimsel stireclerini dikkate alarak
teorisinin ¢ercevesini olusturmustur.!!

Thomae, teorisinde davranigsal degisimin nesnel
degisimden ziyade yaslanan bireyin hiakim olan endise-
leri ve beklentileri ile sekillenerek algilanan degisimden
kaynaklandigini 6ne stirmiistiir."! Diger bir ifade ile yas-
lanan bireyin kendisini yash olarak algilama seklinin bi-
reyin yas gercekligi ile ilgili olmadig1 biyolojik,
sosyolojik ve ¢evresel kosullarin etkileri ile bireyde olu-
san algi ile ilgili oldugu belirtilmistir. Ayrica teorisinde
yasla ilgili degisimlere bagarili bir uyum saglamanin bi-
ligsel ve motivasyonel sistemin devam etmesiyle ve den-
gelenip yeniden yapilanmasiyla iligkili oldugu da
vurgulanmigtr.
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Son olarak, bu teoride yaslanmanin gelisimsel gor-
evi de bireyin bir taraftan yaslanmay1 kabul etmesi, bir
taraftan da alg1 diinyasinda reddetmeye ¢aligmas: olarak
ifade edilmistir.

MODERN DONEM PSIKOLOJIK YASLANMA TEORILERI

1970-1990 yillar1 arasinda ortaya ¢ikan psikolojik yas-
lanma teorileri Modern Dénem Psikoloji Yasglanma Teo-
rileri ad1 altinda psikoloji literatiiriinde yer almaktadir.
Modern Donem Psikolojik Yaglanma Teorileri su sekilde
siralanabilir; Yasam Boyu Gelisim ve Yaslanma Tabanh
Telafi ile Secici Optimizasyon Teorisi-Selective Optimi-
zation with Compensation Theory Based on Life Span
Development and Aging, Azalmis fslem Kaynagi Teo-
risi-Reduced Processing Resources, Kisilik ve Yaglanma-
Personality and Aging, Davranigsal Genetik ve
Yaglanma-Behavioral Genetic and Aging.'***% Bu teori-
lere kisaca asagida deginilmisgtir.

1. Yasam Boyu Gelisim ve Yaslanma Tabanh Telafi ile
Secici Optimizasyon Teorisi-Selective Optimization with
Compensation Theory Based on Life Span Development and
Aging

Baltes, Reesee ve Lipsitt, Piaget'nin biligsel gelisimde sun-
dugu gelisim basamaklar teorisinden ve Erikson™un psi-
kososyal gelisim basamaklar1 teorisinden etkilenmis,
ancak bireyin gelisiminin gelisim basamaklarindan ve
belli bagh ilgi alanlarindan daha karmasik, dinamik ve de-
gisken oldugunu ve bu karmagikligin, dinamikligin ve de-
giskenligin de kiiresel ve teknolojik degisimlerle de ilgili
oldugunu dile getirmislerdir.'**”?® Bu dogrultuda da bi-
reyin degisen diinya sisteminde gii¢lerini etkin bir sekilde
kullanmas: ve yonetebilmesi gerektigini 6ne siirerek Te-
lafi ile Segici Optimizasyon teorisini gelistirmislerdir.

Baltes ve digerleri, Telafi ile Segici Optimizasyon
teorisini yasam boyu gelisim bakis acisiyla ve gelisimin
psikolojik stiregleri ile ilgili bir¢cok ¢aligma yaparak ge-
ligtirmigtir.” Bu teorinin temeli yaglanmay1 ve gelisimi
yasam boyunca davranigsal degisim olarak ifade eden
yasam boyu gelisim psikolojisi gelenegi ile paraleldir.

Baltes ve ark., teorilerini yaglanmanin dogasi ile il-
gili yedi 6nerme ile gercevelemistir.”’ Bu yedi 6nerme su
sekildedir:

1. Normal, anormal ve optimal yaglanma arasinda
temel farkliliklar vardar.

2. Yaglanma durumu insanlar arasinda heterojendir.

3. Tleri yaslarda ¢ok fazla gizli kaynak kapasitesi
vardir.
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4. Kaynak kapasitesi ve uyum cesitliliginde yasla
birlikte kayiplar goriiliir.

5. Bireysel ve sosyal bilgi (kristallesmis zekd) hem
zihni gliclendirir hem de akiskan zekada yasla birlikte
goriilen azalmalar telafi eder.

6. Yas arttikca kazanimlar ve kayiplar arasindaki
denge olumsuz yonde artmaya baslar.

7. Kendilik, ileri yaslarda basa ¢ikmay1 ve biitiinlii-
giin devamini saglayan dayanikli bir sistem olarak bi-
reyde kalmaktadur.

Psikolojik ve davranigsal uyumu iceren bu teorinin
temel odak noktasi, kazanimlar1 ve kayiplar: yasla bir-
likte yonetebilme dinamigidir. Bu dinamigi de teoride
ii¢ temel mekanizma ve strateji ile agiklamiglardir. Bu
mekanizma ve stratejiler segme (selection), optimizas-
yon (optimization) ve telafidir (compensation). Se¢me,
optimizasyon ve telafi bircok diizeyde analiz edilebil-
mekte ve makro diizeyden mikro diizeye entegrasyonu
saglanabilmektedir. Biitiin bu siiregte 6nemli olanin bi-
reyin, grubun ve toplumun gelecekte karsilasilacak giic-
likklere kars: se¢meyi, optimizasyonu ve telafiyi en etkin
ve giicli bir sekilde yonetmeyi bilmesidir."

Se¢me kavramu ile ileri yastaki bireyin yagamindaki
becerileri azaldig: ve bireyin birkag beceri alani segerek
islev gosterebilecegi ifade edilmektedir. Se¢me, bilingli
secme (elective selection) veya kayip tabanli segme (loss-
based selection) olarak ikiye ayrilmaktadir. Bilingli
secme, bireyin islev alanlarini bilingli bir sekilde sece-
rek azaltmas: iken kayip tabanl segme ise bireyin kay-
bettigi becerileri dikkate alarak se¢im yapmasidir.
Optimizasyon, yash bireyin var olan kapasitesini daha
verimli kullanabilmek adina var olan kaynaklarini giic-
lendirmesi anlamina gelmektedir. Telafi ise bireyin kay-
bettigi olanaklar yerine alternatif olanaklar: kullanarak
yasaminin islevini devam ettirebilmesidir. Gegici veya
tamamen olan kayiplar1 yonetme siireci bireyin giicli
yanlar1 ve dayanikliligi ile ilgilidir. Telafiyi bireyler yeni
bir olanak edinerek (6rn: tekerlekli sandalye kullanarak
hareket edebilmek) veya 4t1l kalmis i¢ kaynaklarini (6rn:
dengeyi saglayan kaslar1 giiclendirerek) aktive ederek
uygulayabilmektedirler.? Telafi ile segici optimizasyonu
yasam boyu kullanmak bireyi yaslanirken bagarili kil-
maktadir.' Unlii piyanist Rubinstein televizyon répor-
tajinda yaslanmanin getirdigi kayiplarin istesinden
gelmek i¢in repertuarini azalttigini ve birkag eserini cal-
digin1 (se¢me), ve bu eserleri sik sik ¢aldigini (optimi-
zasyon) ve eseri ¢alarken hizini azaltarak giiciinii (telafi)
korudugunu belirtmesi Telafi ile Secici Optimizasyon
teorisini agiklamaya giizel bir 6rnek tegkil etmektedir.?
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Ozetle, Telafi ile Segici Optimizasyon teorisi yasam
boyu bireyin giiclii yanlarini fark ederek ve kullanarak
yasami etkin yonetebilecegini gostermektedir.?®

2. Azalmis islem Kaynaiji Teorisi-Reduced Processing Resources

Literatiirde yasla birlikte biligsel performansin genel ola-
rak azaldig: belirtilmekte ve bu konuyu destekleyecek
bircok ¢aligmaya rastlanmaktadir. Diger bir ifade ile, yas-
lanma ile bireyin birka¢ kaynaginin kapasitesinde dii-
stsler (6rn: dikkat kapasitesinde, calisan bellek kapasitesi
veya islem hizinda) goriilmektedir.

Bu konuyu dikkate alan Salthouse, biligsel islem
kaynaklarini ti¢ 6zellikle agiklamaya ¢aligmigtir:?

Nicelik olarak bilissel islem kaynaklar1 sinirhdir.
Nicelik olarak biligsel islem kaynaklar1 olgunlasana kadar
etkililigini arttirarak devam etmekte, olgunlagma siire-
cinden sonra etkililigini yasla birlikte azaltmaktadir. Ye-
teri miktarda kaynak varsa biligsel islemleri yapma veya
gliclendirme olabilmekte ve bircok biligsel gérevde per-
formans artmaktadur.

Biligsel islem kaynaklar1 sadece kismi ve belirli ig-
lemlerle degil, genis capl biligsel islemlerle ilgilidir. Bu
ii¢ islem kaynag 6zellikleri Azalan Islem Kaynag teori-
sinin olugmasina yol agmigtir. Salthouse, Azalan islem
Kaynag: teorisinde islemdeki azalmalari iglem kaynagi-
nin tiiriine gore ti¢ ayr1 kategoride ele almigstir. Bu islem
kaynaklar; alan, enerji ve zamandir. Alan islem kayna-
ginin azalmasindan kastedilen, yagh bireyin hesaplama
ve islem belleginin kapasitesinin alaninin daralmasidir.
Enerji islem kaynaginin azalmasindan kastedilen ise dik-
kat kapasitesindeki kisithiliktir. Zaman iglem kaynaginin
azalmasindan kastedilen ise zamanla hangi bilginin
hangi araya girici veya eriyen bilgilerin yerine gegecegi-
dir.?

Yaptiklar: deneysel ¢aligmalardan sonra Salthouse
ve digerleri, yaslanmanin biligsel boyutunu zaman kay-
naginda yer alan hizdaki azalmalara odaklanarak agikla-
mustir.?*30 Bir bagka ifade ile, yag ilerledik¢e bireyin
yiiksek diizeydeki biligsel islemleri gerceklestirme hi-
zinda (akigkan biliste) azalmalar olmaktadir. Ancak bu
teori yiiksek diizeydeki biligsel islemlerdeki hiz azalma-
larinin ve diisiik diizeyde yer alan biligsel islemlerdeki
hiz diistislerinin nasil oldugu agiklanmadig: i¢in elegti-
rilmigtir.3!

3. Kisilik ve Yaslanma-Personality and Aging

Kisilik ve yaslanma ile ilgili caligmalarda kisilik, bireyin
duygusal, kisiler arasi, yasantisal, tutumsal ve motivas-
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yonel tarzini belirleyen mizag 6zellikleri olarak ele alin-
mustir. Bu baglamda yaslanmadaki kisiligi ele alan mo-
deller ise ikiye ayrilmaktadir. flki gelisim basamaklari
tabanli, ikincisi de karakter tabanli modellerdir. Ancak
iki farkl tabanli modelde de temel konu kisiligin doga-
sinin yasam boyunca sabit mi yoksa degisken mi oldugu
ve hangi yaslanma siirecinin kisilikteki degisimden so-
rumlu oldugudur.

Geligim basamakli tabanli modeller denilince ilk
akla gelen ve klasik donem psikolojik yaslanma teorile-
rinde de yerini alan Erikson’un gelistirdigi “Psikososyal
Geligim” teorisidir.”® Erikson'un gelistirdigi teoride be-
lirttigi orta yashilik ve ileri yaghlik donemlerinde yer alan
iretkenlige karsi duraganlik ve biitiinliige karst umut-
suzluk kavramlari sinirli sayida arastirma ile desteklen-
mistir. Ayrica orta yaglilikta iiretkenlikte basarili
olmanin ileri yastaki biitlinliige katkisinin olup olmadi-
g1 ele alan uzunlamasina bir ¢aligmaya da rastlanma-

mistir.

Erikson’dan sonra gelisimsel basamakli yaglanmay
ele alan, Daniel Levinson'un Yagam Yapis1 kuramidir.?
Levinson, yetiskin gelisimini ele aldig1 kuramini 40 tane
erkekle yapilan bir seri derinlemesine réportaja dayan-
dirmaktadir.?* Levinson'un kurami yagam akigi, yasam
dongiisii ve yetigkin gelisimi kavramlarini icermektedir.

Levinson’a gore yasam akis1 bir yasamin baslangi-
cindan son anina kadarki gelisimin somut 6zelliklerine
dayanmaktadir.?* Yagam akigi belirli bir zamandaki
biitiin karmagikliga bakmayz, biitiin karmagikliga neden
olan 6geleri ve bunlarin yasama etkilerini ele almay:
icermektedir. Ayrica biitiiniin zaman i¢indeki déniisii-
miinii belirlemek gerektigi ifade edilmistir. Biitiin bun-
lardan dolay1 yasam akiginin aragtirilmasinin zor oldugu
ve bir¢ok disiplini birlestirerek arastirilmasi gerektigi de
Onerilmigtir.

Yasam dongiisti yasam akis1 kavramindan 6te bir
kavram olup yasam akisinda bir diizenin oldugunu ve
her ne kadar insanlar biricik olsalar bile ayn1 temel sira
icinde yasadiklarini hatirlatan bir kavramdir. Bu temel
sira ise yedi gelisim basamagindan olugmaktadir. Bu yedi
gelisim basamaginin bazilarinda birey yasami igin
onemli tercihler yaparak sabit bir sekilde donemi gecir-
mekte, bazilarinda ise yeni baslangiclar yasadig: i¢in bir
gecis doneminde yer almaktadir. Bu yedi gelisim basa-
mag su sekildedir; 11k yetiskinlik gecisi (17-22), Yetiskin
Hayatina girig (22-28) 30 yasa gegis (28-33), Oturma ev-
resi (33-40), Orta yas gegisi (40-45), Orta yetiskinlige
giris (45-50) ve lleri yetigkinliktir (60 yas ve iizeri).

109

Levinson, her bir donemde bireyin gelisim siiresi-
nin bireyden bireye degistigini ve bu degisikligin de bi-
reyler arasindaki biyolojik, psikolojik ve sosyal
durumlardan kaynaklandiginm dile getirmistir.* Bu bag-
lamda ileri yastaki bireylerin gelisiminin bireyden bi-
reye farkli olabilecegi ve bu durumun da bireylerin
yasam akisinda ve dongiisiinde yasadig farkli biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik durumlardan kaynaklanabilecegi
dile getirilmistir. Bu teoride yetigkin gelisimi ve ileri yas-
lanma agiklamaya ¢alisilsa da kuramini tekrari olmayan
derinlemesine réportaja dayandirmasi, kuraminin ¢ok
fazla elestiri almasina sebep olmustur.

Kisiligi gelisim tabanli almak yerine karakter ta-
banli alan teorilerin uzunlamasina ¢aligmalarinda, kisi-
likle ilgili herhangi bir yapisal farkliliga rastlanmamisgtir.
Kisiligi karakter tabanl ele alan teorisyenlerden olan
Costa ve McCrae, bes faktorii (nevrotizm, disadoniikliik,
yeni deneyimlere agik olma, vicdanh ve uyumlu) ele al-
dig1 uzunlamasina ¢aligmasinda yagl bireylerin kisilik
ozelliklerinin yiiksek derecede sabit kaldigini belirtmis-
tir.3? Baz1 ¢aligmalarda ise yasla birlikle sadece benlikle
ilgili bazi1 kisimlarin (6rn: amaglar, degerler, basa ¢ikma
tarzlari, kontrol inanglar1) yas ilerledikge degistigi belir-
tilmigtir.®

4. Davranigsal Genetik ve Yaslanma-Behavioral Genetic and Aging

Davranigsal genetik ¢alismalarin baslangici, Francis Gal-
ton’un doga-yetistirme (nature-nurture) tartismalarina
ve 1920’lerde yer alan ikiz ve evlat edinme (twin and
adoption) caligmalarina kadar gitmektedir.®* Ancak
1940-1960 yallar1 arasinda sosyal ve davranigsal bilimin
bireysel farkliliklarinin ¢evresel etmenlerle agiklanmasi
davranigsal genetigin 6n plana ¢ikmasini geciktirmigtir.®
1960’11 y1llarda zeka ve sizofreni caligmalari ile davra-
nigsal genetik tekrar 6n plana ¢ikmigtir.**% 1960’11 yil-
larda ortaya ¢ikan davranigsal genetik, gelisim ve
davranigsal genetigin yontemleri ile gelisim siirecindeki
degisimlerin ve siirekliliklerin etkenlerini (etiyolojile-
rini) incelemektedir.®

Davranigsal genetikte yaglanma siirecinde hangi ka-
Iitsal etkenin bireyin yasla ilgili degisimlerine etki ettigi
aciklanmaktadir. Davramigsal genetikte yaslanmadan
kastedilen yas ile olusan farkliliklar ve yasla meydana
gelen degisimlerdeki bireysel farkliliklardir. Davranigsal
genetikte kalittmdan kastedilen ise normal popiilasyonda
bireysel farkliliklar: fenotip diizeyinde (gozle goriilebi-
lir sekilde) yansitan genetik farkliliklardir. Genetik fark-
liliklarin diginda kalan farkliliklar kismina ise gevresel
farkliklar denilmektedir.®
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Davranigsal genetik; yasam boyunca devam eden
kalitimsal degisimin genetigin ve cevrenin goreceli et-
kileriyle yasla birlikte nasil degistigini ve toplum i¢inde
yer alan bireylerin yasla birlikte biyolojik ve davranigsal
degisimlerin nasil oldugunu acgiklamaktadir. Davranigsal
genetikte toplum i¢inde yer alan bireylerin yasla birlikte
biyolojik ve davranigsal degisimlerini kesitsel ¢caligma-
larla, bireyin genetigin ve ¢evrenin etkisiyle yagla bir-
likte nasil degistigini de uzunlamasina ¢aligmalarla ele

alinmugtir.

Biitiin bu ¢aligmalari ele alan davranis genetigi ile
ugrasan iki 6nemli teorisyen Plomin ve McCleran, pay-
lasilmis—paylasilmamais cevre (shared versus non-shared
environment), yas farkliliklari, yas degisimleri ve ¢oklu
analiz kavramlarini davranigsal genetik caligmalarina
dahil ederek davranigsal genetik ¢aligmalarini doga-ye-
tistirme kargilagtirmasindan 6teye tagimiglardir.®

Pedersen, davranis genetigi caligmalarinda diger bir
6nemli teorisyendir.?® Pedersen son yillarda yapilan ikiz
caligmalar: sonucunda yaglanma ile ilgili ti¢ 6nemli ¢1-
karimda bulunmustur. {1k ¢ikarimi yagh bireylerin bir-
birleri arasindaki genetik ve cevre etkisinin farkinin
gozle goriilebilir (phenotype specific) ozelliklerde sakli
oldugudur. Pedersen, kalitimin etkilerinin az ¢ok kisilik
ozelliklerinde, 6znel iyi oluslarda, ortalama olarak sag-
Iikla ilgili gozle goriilebilir 6zelliklerde (phenotype) ve
daha ¢ok biligsel yeteneklerde goriildiigiinii belirtmis-
tir.26 Ancak, kalitmin bellekte sozel ve alansal yetenek-
lerden ve algisal hizdan daha az etkiye sahip oldugunu da
vurgulamistir. Tkinci ¢ikarimi, kalitimin yasla birlikte
farklilik gosterdigidir. Saglikla ilgili genetik etkiler yas
arttik¢ca azalmaktadir. Yagla birlikte bazi kalitimsal 6zel-
likler sabit kalmakta, bazilar1 artmakta ve bazilari da
azalmaktadir. Yasla birlikte goriilen bu farkliliklarin ge-
netik mi yoksa gevresel etmenlerle mi oldugu gozle go-
riilebilir ézelliklere de yansimaktadir. Ozellikle gevresel
etmenlerle ilgili gozle goriilebilir 6zellikler ¢ok fazla ce-
sitlilik gostermektedir. Ugiincii ¢ikarim ise kisa siireli
bir zaman araliginda kisilik ve bilisle ilgili konularda ge-
netik etkilerin ¢evresel etkilere gore daha sabit oldugu-
dur. Ayrica Pedersen, cevresel etkenlerin bireysel
farkliliklardaki 6neminin ileri yaglarda daha degisken ol-
dugunu da ifade etmistir.?

Biitiin bu ¢aligmalara ragmen yaglanma ile davranis
genetik teorileri ve ¢aligmalar gelisim stirecindedir.

YENi DGNEM PSIKOLOJIK YASLANMA TEORILERi

1980’li y1illin sonlari ile 1990’1 yillar: kapsayan psikolo-
jik yaslanma teorileri Yeni Donem Psikoloji Yaslanma
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Teorileri altinda psikoloji literatiiriinde yer almaktadir.?
Yeni Donem Psikolojik Yaglanma Teorileri arasinda,
Yaslanmanin Ustiinliigii-Gerotranscendence ve Yaslan-
manin Dinamigi Gerodynamic mevcuttur.”**¥% Bu teo-

rilere asagida kisaca deginilmistir.

1. Yaslanmanin Ustiinliigii-Gerotranscendence

Tornstam, yaslanma ile ilgili bir¢ok gozlem ve ¢alisma
yaptiktan sonra 6zellikle su ti¢ durumu dikkate alarak
Yaglanmanin Ustiinliigii (Gerotranscendence) teorisini
gelistirmistir.3® Bu ti¢ durum: Jung'un ileri yagtaki bi-
reylerin orta yasta sosyallesen bireylere nazaran daha
¢ok kendileri ile iligki kurmalari, Erikson’un basarili
yaslanma siirecinde yagh bireyin biitiinliigii elde etme-
leri ve Cumming ve Henry’nin yaslanma ile ilgili 6ne
stirdiigli yaglanan bireylerin sosyal yasantidan daha ¢ok
kendi i¢ diinyalarina dénmeleridir.!3154°

Torsntam’a gore birey, yaglanma siirecinde mater-
yalistik ve mantik cercevesinden evrensel ve agkin cer-
cevesine dogru buyik bir degisim yasamaktadir.3®
Tornstam, yasla birlikte bireyde varolugsal degisimler ol-
dugunu ve bu degisen varolugsal degisimlerin de ti¢ dii-
zeyde gerceklestigini belirtmistir.** Bu diizeylerin ilki
evrensel/kozmik diizeydir. Evrensel/kozmik diizeyde
zaman, mekan ve nesne algisindaki degisim ve ge¢mis ve
gelecek olan nesle bagliligin artmasi, yasami algilama
seklinin degisimi, 6lim korkusunun ortadan kalkmasi,
yasamin gizemli bolimiinii kabul etme ve evrenle bir
olma durumunun artmasi yer almaktadir. fkinci diizey
ise benlik diizeyidir. Bu diizeyde ise bireyin benliginde
sakli olan iyi ve kotii yanlarini kesfetme, benmerkezci-
ligin azalmas1 ve benligin bencillikten yardimseverlige
gecisi, yeniden i¢indeki ¢ocugu kesfetme ve benlik bii-
tiinliigii yer almaktadir. Uciinciisii ise sosyal ve bireysel
iligkiler diizeyidir. Bu diizeyde ise yiizeysel iliskilerle il-
gide azalma, yalniz kalma ihtiyacinin artmasi, benlik ve
roller arasindaki farkin anlagilmasi, maddi seylere olan
ilginin azalmasi ve tefekkiiriin (derinlemesine diisiin-
menin) artmasi yer almaktadir.

Tornstam, teorisinde Erikson’un Psikososyal Geli-
sim ve Cumming ve Henry’in ligki Kesme teorisinde be-
lirtilenleri dikkate alsa da bu iki teoriden farkli bakig
acilar1 da 6ne siirmiistiir.’>1>% fliski Kesme teorisinde sa-
dece yash bireyin kendi i¢ine donmesi yer alirken Yas-
lanmanin Ustiinliigii teorisinde yash bireyin yalmzligim
derinlemesine diistinerek kendi i¢ine donmesi ve sosyal
etkinliklerde bulunmas: da yer almaktadir. Ayrica Yas-
lanmanin Ustiinl{igii teorisi miicadele edici ¢oklu basa
¢ikma mekanizmalarini iginde barindirirken fliskiyi
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Kesme teorisi savunucu basa ¢itkma mekanizmalarini ve
sosyal kirilmalar: i¢inde barindirmaktadir. Erikson, Psi-
kososyal Gelisim teorisinde yagh bireylerin yasadiklarini
bir biitiin olarak degerlendirdiklerini ve biitiinlitk duy-
gusunun degismedigini vurgularken Tornstam’in Yas-
lanmanin Ustiinliigii teorisinde, yaslanma siirecindeki
bireyin gercekligi her defasinda yeniden tanimlandig:
ifade edilmigtir."®%

Yukarida bahsedilenler dikkate alindiginda Torsn-
tam’in teorisini desteleyecek ¢ok fazla deneysel calig-
maya literatirde rastlanmasa da Tornstam’in One
siirdiigli Yaglanmanin Ustiinliigii teorisi klasik ve mo-
dern psikolojik yaslanma teorilerini bir araya getiren ve
gelisimini de devam ettiren bir teoridir.

2. Yaslanmanin Dinamigi/Dallanmas Teorisi-
Gerodynamics/Branching Theory

Schroots, genel sistem teorilerinde yer alan termodina-
mik kanununu ve dinamik sistem teorilerinde yer alan
kaos teorisini dikkate alarak Yaglanmanin Dinamigi (Ge-
rodynamics) isimli bir teori geligtirmigtir.” Yaglanmanin
dinamigi teorisi ii¢ varsayima dayanmaktadir. flki ter-
modinamigin ikinci kanununda ifade edilen canl siste-
minde vyagla birlikte bilgi yitimi (entrophy) ve
hastaliklarin goriildiigii varsayimdir. Tkinci varsayimi
Kaos teorisinde belirtilen canli sistemindeki diizenin
kendi i¢inde diizeni olan bozukluklardan olustugu var-

olmayan bir seri yiiksek veya diisiik diizeyde yapisal
veya islemsel degisim icerdigi ve bu degisiminde yasam
boyu diizen yerine daha ¢ok hastaliklar: barindirdig var-
sayimidir. Ayrica yiiksek ve diisitk diizeydeki yapilar
6liim, hastalik ve yasamin kalitesi bakimindan deger-
lendirilmektedir.

Schroots bu {i¢ varsayima dayanan Yaslanmanin
Dinamigi teorisini varolugsal ve genel bakis agisindan
daha da belirginlestirerek teorisini “Dallanma” teorisi
olarak gelistirmistir.>” Dallanma teorisinde Schroot bi-
reyin davraniglarini sosyal, biyolojik ve psikolojik islev-
lerine gore ayr1 ayri ele almigtir.3” Dallanma teorisine
gore birey travma yasadiysa (diisiik diizeyde bir yapi)
6liim orani yiiksek veya saglikli bir yasama sahipse (yiik-
sek diizeyde bir yap1) 6liim oram diisiiktiir. Ancak diisiik
diizeydeki yapilarda yer alan durumlarda, 6rnegin has-
talik veya bosanma, bireyi biyolojik ve psikolojik olarak
daha da giiglendirerek yasam kalitesini olumlu yonde et-
kileyebilmekte bazen de yiiksek diizeyde yer alan bir du-
rumda, 6rnegin bireyin saglikli bir yasam tarzina sahip
olmasi, bireyi olumsuz etkileyebilmektedir. Bu bag-
lamda, yagh birey diisiik diizeyde bir yapiya sahip olsa
da bu durum onu daha giiglii kilip yash bireyin yasamina
devam etmesini saglayabilmektedir.’”

Dallanma teorisi, yasam boyu davranis ériintiilerini
ve belirleyicilerini ¢alismaktadir. Ancak Dallanma teo-
risini destekleyecek deneysel ¢aligmalara literatiirde rast-

aging. Canadian Journal on Aging/La
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1970;13(1):1-16.
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sayimdir. Ugiincii varsayimi da canli sisteminin dogrusal lanmamaktadir.
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