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Psikolojik Dayaniklilik Programinin (PDP) 15 Temmuz Darbe Girisiminde Esi Gazi Olan
Kadinlarin Travma Sonrasi Stres ve Dayaniklilik Diizeylerine Etkisi

The Effects of Psychological Resiliency Program (PRP) on Post-Traumatic Stress and Resiliency
Level of Veteran’s Spouses at the 15 July Coup Attempt

Neslihan Arict Ozcan”

Abstract: This quasi-experimental research investigated the effects of Psychological Resiliency Program
(PRP) in post-traumatic stress and resiliency level of veteran’s spouses at the 15 July Coup Attempt in Turkey.
In the study, 28 women whose husbands were veterans due to the 15 July Coup Attempt and who applied to a
non-governmental organization named as Association of 15 July between 2016-2017 were reached with the
necessary permissions. The study was conducted with 15 women from 28 women having a veteran spouse at
15 July Coup Attempt and obtaining a high score on the Post Traumatic Stress Disorder Checklist Civil Version
(PCL-C) and a low score on the Resilience Scale in pre-test assessment. The 15 women in the experimental
group were divided into two according to their location (n=7 and n=8). Two experimental groups received PRP
which is an 8-session, psychological intervention group program developed by the researcher. To determine
the immediate and long-term effects of the PRP program, post-tests were applied on all the participants before
PRP, after PRP, and 2,5-months after the PRP, respectively. For repeated measures in data analysis of the
research, one-way ANOVA has been used. This study has pointed out that psychological resiliency program
was signifacntly effective in reducing post-traumatic stress level in women. Moreover, PRP was significantly
effective in increasing psychological resiliency level of women, permanently. The findings have been discussed
in accordance with the related literature and recommendations were made to the related parties.

Structured Abstract: Introduction

In today’s world the number of post-traumatic stress disorder is increasing especially due to the
traumatic terrorist events (Gates, Holowka, Vasterling, Keane, Marx, & Rosen, 2012; Kessler et al., 2014).
These traumatic events have effects on not only individuals who exposed to trauma but also their close
environments (spouse, child) (Calhoun, Beckham, & Bosworth, 2002; Dekel & Goldblatt, 2008). People living
with those traumatized relatives may also experience symptoms of post-traumatic stress disorder such as sleep
problems, numbness in the body, etc. (Mansfield, Kaufman, Marshall, Gaynes, Morrissey, & Engel, 2010). All
these effects are also called secondary trauma (Gilbert, 2000). Among the individuals showing secondary
trauma symptoms, the spouses of veterans who have been exposed to war or terrorist incidents are the most
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common ones (Ahmadi, Azampoor-Afshar, Karami, & Mokhtari, 2011; Bride & Figley, 2009; Yambo,
Johnson, Delaney, Hamilton, Miller, & York, 2016). In these studies, secondary trauma of the veteran spouses
is explained by many theories such as attachment theory (Johnson, 2002), cognitive behavioral therapy
(Monson et al., 2011), family system theory (Nelson-Goff & Smith, 2005), family attachment theory (Riggs &
Riggs, 2011).

Working with veteran relatives in the approach of attachment theory, it is important to work
emotionally and relationally and to utilize safe stabilization in order to deal with the traumatic processes of
both the veterans and their relatives (Johnson, 2002). According to cognitive theory of trauma, irrational
thought processes and contents that result from trauma have negative effect on close relationships, and they
cause communication avoidance and disconnections in the relationships (Monson, Fredman, Macdonald,
Pukay-Martin, Resick, & Schnurr, 2012). Therefore, irrational thoughts are studied with three stages: building
trusting relationship via psychoeducation, behavioral interventions for increasing communication, cognitive
interventions for handling with irrational thoughts (Monson, Gradus, La Bash, Griffin, & Resick, 2009a).

Moreover, in terms of systematic family therapy, veteran spouses may feel psychologically uneasy
since their spouse's functions and roles change in the family (Boss, 2007). The functions and roles of veterans’
spouses can be worked with salutogenesis approach, particularly on resiliency. Resiliency is defined as the
ability to resist the individual's destructive life difficulties, to recover, to strengthen this process with more
resources (Walsh, 2006). Numerous models such as family attachment network model (Kozlowska & Hanney,
2002; Riggs & Riggs, 2011), REACH based on the Multi-Family Program (Sherman, Fischer, Sorocco, &
McFarlane, 2009) are found to be effective on post-traumatic stress disorder of veterans’ spouses and
strengthening family relationships. The July 15 Coup Attempt is also a terrorist incident, and it is known that
there are more than 2,700 veterans (15 July Association, 2020). Therefore, a psychoeducational program
conducted with the spouses of the veterans would be important. However, no experimental study addressed on
the post-traumatic stress problem in the context of resilience, which was observed in the veterans’s spouses,
especially in the national literature. Therefore, the purpose of this study is to examine the effects of
Psychological Resiliency Program (PRP) in post-traumatic stress and resiliency level of veterans’s spouses at
the 15 July Coup Attempt in Turkey.

Methods

This quasi-experimental study attempted to reveal the effects of PRP on the posttraumatic stress and
resilience levels that was applied on women whose spouses are veterans in the July 15 Coup Attempt. The
study was quasi-experimental design without control group. Thus it was handled with single-factor repeated
measurements with pre, post, and follow-up tests (Biiyiikoztiirk, 2002). In the study, 28 women whose
husbands were veterans due to the 15 July Coup Attempt and who applied to a non-governmental organization
named as Association of 15 July between 2016-2017 were reached with the necessary permissions. The study
was conducted with 15 out of 28 women with the criterias of being spouse of a veteran at 15 July Coup Attempt
and obtaining a high score on the Post Traumatic Stress Disorder Checklist Civil Version (PCL-C) and a low
score on the Resilience Scale in pre-test assessment. The 15 women in the experimental group were divided
into two according to their location (n=7, n=8). Two experimental groups received PRP which was an 8-
session, psychoeducation group program developed by the researcher. To determine the immediate and long-
term effects of the PRP program, post-tests were applied on all the participants before PRP, after PRP, and 2,5-
months after the PRP, respectively.

Results

To use parametric tests in the analysis of the homogeneity, normal distribution, skewness, and kurtosis
values were tested and showed the normal distribution. Thus, for repeated measures in data analysis of the
research, one-way ANOVA was used. This study pointed out that PRP was significantly effective in decreasing
post-traumatic stress level of 15 July Coup Attempt veterans’ spouses for two experimental groups,
permanently (F-;2=23.80 p<.01), (Fp-14=23.10 p<.01). Moreover, PRP was significantly effective in
increasing resiliency level of 15 July Coup Attempt veterans’ spouses permanently (F>-12=82.658 p<.01), (F.
19=78.981 p<.01). Tukey Test was performed and there was a significant difference between the average scores
obtained from PCL-C and Resilience Scale in pretests of the experiment I & II groups and the average scores
obtained from the post-test and follow-up test measurements.
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Discussion and Conclusion

The first result of the research; it was effective in reducing post-traumatic stress levels of veterans’
spouses in the PRP's experimental group. The PRP was prepared considering the principles of three approaches
(attachment theory, cognitive behavioral approach, and systemic family therapy). Many studies based on these
three approaches were effective in reducing post-traumatic stress levels of veterans’s spouses and it supports
the findings of this research (Kozlowska & Hanney, 2002; Riggs & Riggs, 2011; Sherman et al., 2009).

The second main result of the research; it was effective in increasing the resilience levels of veterans’s spouses
in the PRP experimental group. In the PRP applied in this study, the risks (anger, isolation), resources (social
and emotional support, etc.) and the communication of the relations of the veterans’ spouses were emphasized,
and the resilience levels of the participants increased. In the literature, many studies (Charuvastra & Cloitre,
2008; Riggs & Riggs, 2011) and programs for effective resilience program [Strong Bonds for Couples and
Families (Stanley et al., 2005), REACH (Sherman et al., 2009)] were parallel with this finding.

Taken consideration into all these results of this research, there are various limitations and suggestions. The
findings of this study are limited to the results obtained from women whose spouses are veterans at the July 15
Coup Attempt. This study can be applied and tested on individuals who suffer from post-traumatic stress
disorder due to war and terrorism. In this study, there was no control group since the experimental group should
be applied psychoeducation immediately. In future studies, this study can be tested with the control group and
the effectiveness of the research can be strengthened.

Keywords: Post-Traumatic Stress, Resiliency, Psychological Resiliency Program

Oz: Bu arastirma, Tiirkiye’deki 15 Temmuz Darbe Girisiminde esi gazi olan kadinlara uygulanan Psikolojik
Dayaniklilik Programinin (PDP), travma sonrast stres ve dayaniklilik diizeylerine etkisini incelemek amaci ile
yapilan yan deneysel bir ¢alismadir. Aragtirmada 15 Temmuz Darbe Girisimi olayinda esi travmatik yollarla
gazi olan ve bu konuda ¢alisan 15 Temmuz Dernegine 2016-2017 yillart arasinda bagvuran 28 kadina gerekli
izinler alinarak ulagilmistir. 15 Temmuz Derneginden ulasilan 28 gazi esinden, 6n testlerinde yer alan Post
Travmatik Stres Bozuklugu Soru Listesi Sivil Versiyonu (PTSB-SLSV) 6l¢eginde ortalamadan yiiksek ve
Kendini Toparlama Giicii Olgeginde (KTGO) ortalamadan diisiik puan alan toplam 15 kadm yer alnugtir.
Deney grubundaki 15 kadin, bulunduklart semte gore ikiye ayrilmistir (n=7 ve n=8). PTSB-SLSV ve
KTGO’den alinan puanlara gére olusturulan bu iki deney grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen 8
oturumluk, psikolojik miidahale grup programi olan PDP uygulanmistir. Tiim katilimcilara program 6ncesi,
sonrast ve 2,5 ay izlemede PTSB-SLSV ve KTGO olcekleri uygulanmis ve programin etkisi ve kaliciligi
degerlendirilmistir. Arastirmanin veri analizinde tekrarli dl¢limler igin tek yonli ANOVA kullanilmustir.
Yapilan bu ¢aligma ile iki temel sonuca varilmistir; psikolojik dayaniklilik programi kadinlarin travma sonrasi
stres diizeylerini azaltmada etkili olmustur. Bununla birlikte bu programin, kadinlarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini arttirmada etkili oldugu ve bu etkinin kalict oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bulgulari, ilgili
alanyazin dogrultusunda tartisilmis ve ¢esitli 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Psikolojik Dayaniklilik, Psikolojik Dayaniklilik
Programi

Giris

Travmatik yasantilar (savas, taciz, istismar, deprem) yiizyillardir var olmasina ragmen 21.
ylizyilin basindan itibaren klinik ve deneysel calismalarin odak noktasi olmustur (Nelson-Goff ve
Smith, 2005). Giiniimiizdeki c¢aligmalar travma sonrasi stres bozuklugunun diinya genelinde
yaygmligiin giderek arttigini ve her bes kisiden birinin travma sonrast stres bozuklugu belirtileri
gosterdigini dile getirmektedir (Kessler, 2000; Kessler vd., 2014). Bir¢ok calismada (Calhoun,
Beckham ve Bosworth, 2002; Dekel ve Goldblatt, 2008; Dekel, Goldblatt, Keidar, Solomon ve
Polliack, 2005; Dekel ve Solomon, 2006; Galovskia ve Lynosa, 2004) travmatik yasantilarin sadece
travmaya birebir maruz kalan bireyleri degil bireylerin yakin c¢evresini de (esi, ¢ocugu, arkadasi)
etkiledigi dile getirilmektedir. Kisacasi travmatik yasantilarin bulundugu sistemde bulagici bir etkisi
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vardir (Bride ve Figley, 2009; Johnson, 2002; Nelson-Goff ve Smith, 2005). Travmatik yasantilar
yasayan bireylerle yasayan yakinlarinda da uyku sorunu, nefes almada giicliik, bedende uyusma, bas
agrisi, digerlerine giivenmede zorluk, zihne gelen istemsiz diisiinceler goriilebilmektedir (Mansfield,
Kaufman, Marshall, Gaynes, Morrissey ve Engel, 2010). Biitiin bu etkilere ikincil travma
denilmektedir (Gilbert, 2000). Ikincil travmada birey, travma sonras stres bozuklugunun belirtilerini
gostermektedir. ikincil travma belirtileri gdsteren bireyler arasinda en ¢ok savas veya terdr olaylarina
maruz kalmis bireylerin (gazi) esleri yer almaktadir (Ahmadi, Azampoor-Afshar, Karami ve
Mokhtari, 2011; Chandra vd., 2010; Riggs ve Riggs, 2011).

Savag ve teror olaylarina maruz kalan bireylerin (gazi) eslerinin ikincil travma yasadigini
belirten bir¢ok ¢aligma (Ahmadi vd., 2011; Bride ve Figley, 2009; Calhoun vd., 2002; Dekel ve
Goldblatt, 2008; Dekel vd., 2005; Dekel ve Solomon, 2006; Dirkzwager, Bramsen, Adér ve van der
Ploeg, 2005; Franciskovi¢ vd., 2007; Galovskia ve Lynosa, 2004; Gewirtz, Polusny, DeGarmo,
Khaylis ve Erbes, 2010; Manguno-Mire vd., 2007, Monson, Taft, Freedman, 2009b; Yambo vd.,
2016) bulunmaktadir. Bu calismalarda gazi eslerinin ikincil travma yasamasi bir¢ok teori ile
aciklanmaktadir. Bu teoriler; baglanma teorisi (Johnson, 2002), bilissel davranisci terapi (Monson
vd., 2011), aile sistem teorisi (Nelson-Goff ve Smith, 2005), aile baglanma teorileridir (Riggs ve
Riggs, 2011).

Baglanma teorisine gore travma sonrasi stres sorunu iligkisel baglamda olugmakta ve travma
sonrast stres sorununun sonuglari iliskilere bulagsmaktadir (Johnson, 2002). Johnson’a goére (2002)
iligki; travma sonrasi stres yasayan bireyin travmasiyla basa ¢ikmasina olumlu etki etmiyorsa bireyin
travmayl yeniden yasamasina yol acabilmektedir. Travma sonrasi stres belirtilerinde goriilen
izolasyon, azalan duygusal ifade ve kisiler arasi baglantilarin bozulmamasi i¢in iligkiyi yeniden
yapilandirmak gerekmektedir. Bu baglamda baglanma teorisi odakli yaklasimda gazi yakinlari ile
calisirken hem gazinin hem de gazi yakininin travmatik siireglerini ele almak igin duygu odakli ve
iligkisel calismak (Emotional Focused Therapy: EFT) ve iliskiyi giivenli bir stabilizasyona getirmek
onemlidir (Erbes, Polusny, MacDermid ve Compton 2008; Johnson, 2002).

Gazi yakinlar ve gazilerle travma sonrasi stres sorununu etkin ele alan bir diger teori de
biligsel davranisg1 terapiden ortaya ¢ikan biligsel-davranigsal birlestirme terapisidir (behavior
cognitive conjoint therapy) (Monson vd., 2012; Monson, Gradus, La Bash, Griffin ve Resick, 2009a;
Monson, Schnurr, Stevens ve Guthrie, 2004b). Biligsel-davranigsal birlestirme terapisine gore travma
sonrast stres bozuklugu yasayan bireyin travma sonrasi stresi ile yakin iliskide yasadigi sorunlar
arasinda anlamli ve karmasik iliskiler vardir. Baska bir ifade ile bilissel olarak travmadan
kaynaklanan mantiksiz diisiince siiregleri ve igerikleri etkilesimsel olarak yakin iliskiyi etkilemekte
ve davranigsal olarak da bireyin yakin iliskilerinde iletisimde kaginmalara ve iletisim kopukluklarina
neden olabilmektedir (Monson vd., 2012; Monson, Gradus, La Bash, Griffin ve Resick, 2009a;
Monson, Schnurr, Stevens ve Guthrie, 2004b). Bu ylizden travma sonrast stres bozuklugu yasayan
gazi veya gazi yakini ile bu sorun 15 seansta ii¢c asamali olarak ele alinmaktadir. ilk asamada psiko-
egitim ve yakin iligkide giiven insasi; ikinci asamada iligkideki iletisimi ve memnuniyeti artirmak
amaci ile davranigsal miidahaleler; iigiincli asamada ise mantiksiz diisiinceleri ele almak ve
degistirmek amaci ile biligsel miidahaleler yer almaktadir (Monson vd., 2011; Monson vd., 2009a;
Monson vd., 2009b).

Aile sistem teorisi de gazi esleri ile calismada oldukga etkindir (Boss ve Couden, 2002). Aile
sistem teorisine gore gazi esleri belirsiz bir kayip (ambigous loss) yasayabilmektedir. Gazi esleri aile
icinde eslerinin islevleri ve rolleri degistiginden eslerinin varligini fiziksel hissederken psikolojik
olarak varliklarin1 hissedemeyebilmektedirler (Boss, 2007; Nelson-Goff ve Smith 2005; Sayers,
Farrow, Ross ve Oslin, 2009). Bu baglamda gazi eslerinde, eslerinin islevlerinin ve rollerinin
degismesinden oOtiirli olan yasamsal belirsizlik travma sonrasi stres belirtilerinin goriilmesine yol

acabilmektedir. Gazi eslerinin ve yakinlarinin travma sonrasi stres belirtilerini ele almak i¢in Nelson-
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Goff ve Smith (2005) tarafindan gelistirilen Ciftin Travma Sonrasi Strese Uyum Modeli (The Couple
Adaptation to Traumatic Stress CATS) bulunmaktadir. Bu model ii¢ diizeyde (bireysel diizeydeki
islevi, travmay1 etkileyen faktorler ve kaynaklar, cift olarak iliskisel islev dinamikleri) ele
alimmaktadir. Bireysel diizeydeki islevinde hem gazi hem de gazi yakininin/esinin travma belirtileri
degerlendirilmektedir. Travmay1 etkileyen faktorler (yas, e§itim, onceki travmalari) ve kaynaklar
(basa ¢ikmalari, destekleri) diizeyinde hem gazi hem de gazi esinin travmasim etkileyen etmenler ve
travmasini ortadan kaldiracak kaynaklar ele alinmaktadir. Cift olarak iliskisel islev dinamikleri
diizeyinde ise travmanin hem gazi hem de gazi esinin iliskilerindeki bagliligi, duraganligi, giicii,
uyumu, memnuniyeti, iletisimi, rolleri, destek sistemlerini nasil etkiledigi ve nasil olumlu
etkileyecegi ele alinmaktadir (Nelson-Goff ve Smith, 2005).

21. yiizyilda aile sistem teorisi tabanli gelistirilen modellerde (Walsh, 2003; 2006)
zorluklarla basa ¢ikma sekilleri “patogenez’” anlayisla ele alinmak yerine “salutogenez” anlayisla ele
alimmistir. Zorluklarla basa ¢ikmada ¢6ziim odakli yaklasimi i¢inde barindiran en 6nemli kavram ise
psikolojik dayanikliliktir. Walsh (2003; 2006) psikolojik dayanikliligi bireyin yikici yasamsal
zorluklarina kars1 koyabilme, yeniden toparlanabilme, giiclenme ve daha ¢ok kaynakla bu siirecten
cikabilme yetenegi olarak tanimlamistir. Ayrica Walsh, psikolojik dayanikliligin risk, yatkinlik ve
koruyucu faktorlerin ve bireysel, ailesel ve sosyo-kiiltiirel etmenlerin etkilesiminden olusan bir siireg
oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda gazinin veya gazi yakininin psikolojik anlamda dayanikli
olmalarinda risk, yatkinlik ve koruyucu faktorleri ve iliskileri ¢ok 6nemli bir etkendir (Charuvastra
ve Cloitre, 2008).

Gazi ve gazi yakinlar ile travma sonrasi stres bozuklugunu psikolojik dayaniklilik
baglaminda ele alan aile baglanma ag1 modeli vardir (Kozlowska ve Hanney, 2002; Riggs vd., 2009;
Riggs ve Riggs, 2011). Bu model sistem teorisini ve baglanma teorisini entegre ederek gazi ve gazi
yakini ile yeniden yasama uyum saglamayi ele almaktadir. Bu modelde ailenin birbirleriyle olan
iligkilerinde ¢oklu baglanma oldugu dile getirilmekte ve bu baglanmalar ¢oklu sistem (bireysel, ikili,
alt sistem-genis sistemle entegrasyonu) ile ele alinmaktadir (Kozlowska ve Hanney, 2002; Riggs,
Monson, Glynn ve Canterino, 2009; Riggs ve Riggs, 2011). Bu modelde her bir sistemi psikolojik
dayanikli kilma amaci ile her bir sistemin basa ¢ikma stratejileri, iletisimlerinin niteligi ve niceligi,
rollerindeki esnekligi, sosyal destek kaynaklar1 ve toplumsal etkinliklere katilma durumu ele
alimmaktadir (Kozlowska ve Hanney, 2002; Riggs vd., 2009; Riggs ve Riggs, 2011).

Gaziyi ve gazi yakinlarindaki travma sonrasi stres bozuklugunu psikolojik dayaniklilik
baglaminda etkin ele alan bir diger model de Coklu Aile Programina (Multifamily Group Program)
dayali gelistirilen Saglikh ve lgilenen Aileleri Egitme ve Yardim Etme Programidir (Reaching Out
to Educate and Assist Caring, Healthy Families— REACH) (Sherman, Fischer, Sorocco ve McFarlane,
2009). Bu program 9 ay siiren 3 bdliimden olusmaktadir. Tlk boliim 4 hafta siirmekte ve gazi aileleri
kendi aralarindaki iliskiyi giiclendirmek icin bir araya gelmektedir. ikinci faz1 6 hafta siirmektedir
ve gazi aileleri bir araya gelerek 6fke yonetimi vb. konularda egitimler almaktadir. Ugiincii boliimii
ise gazi ailelerinin aylik toplandigi ve belli konular1 ele aldiklar1 bir grup calismasi seklinde
olmaktadir (Sherman vd., 2009). Coklu Aile Programina benzer psikolojik dayaniklilik baglaminda
gelistirilen ve gazilerde ve ailelerinde etkin bir diger program da Ciftler ve Aileler I¢in Giiglii Baglar
(Strong Bonds for Families and Couples) programidir. Bu programda da ¢iftlerin ve ailelerin sorunlar
yasamasina sebep olabilecek riskleri ve sorunlarla basa ¢ikmasini saglayacak kaynaklari ele
alimmaktadir (Stanley vd., 2005).

Ulusal literatiire baktigimizda ise gazilerde travma sonrasi stresi (Giiloglu ve Irmak, 2013)
ele alan ve gazi yakinlarinda da depresyonu ve psikolojik dayaniklilig1 ele alan (Duran ve Unsal,
2014) az sayida betimsel ¢alisma yer almaktadir. Ancak gazi yakinlarinda travma sonrasi stresi ve
psikolojik dayaniklilig1 ele alan deneysel bir ¢alismaya rastlanmamaktadir.
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Diinya genelinde terdr olaylar1t ve terdor olaylarima maruz kalan gazi bireylerin, gazi
yakinlarinin sayis1 ve beraberinde bu bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu gecirmeleri giderek
artmaktadir (Gates vd., 2012; Kessler vd., 2014; Richardson, Frueh ve Acierno, 2010; Sundin, Fear,
Iversen, Rona ve Wessely, 2010). Teror olayina maruz kalan gazi yakini, 6zellikle esi, teror olayia
maruz kalan gazi kadar etkilenmektedir (Calhoun vd., 2002; Dekel ve Goldblatt, 2008; Dekel ve
Solomon, 2006). 15 Temmuz Darbe Girisimi olay1 da bir terdr olayidir ve bu olayda 2 bin 700’den
fazla gazi oldugu bilinmektedir (15 Temmuz Dernegi, 2020). Bu ylizden gazi yakini eslere yapilacak
bir miidahale 6nemlidir. Ancak 6zellikle ulusal alan yazininda gazi yakinlarinin eslerinde goriilen
travma sonrasi stres sorununu psikolojik dayaniklilik baglaminda ele alan deneysel calismaya
rastlanmamistir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci Psikolojik Dayaniklilik Programinin kadinlarin
travma sonrasi stres ve dayanikliligl diizeylerine etkisini incelemektir. Arastirmada bu amaglara
ulagsmak icin asagida verilen denenceler test edilmistir.

Denenceler

Hi. Psikolojik Dayaniklilik Programi deney grubundaki kadinlarin travma sonrasi stres
diizeylerini azaltmada anlamli diizeyde etkili olacaktir ve bu etki programin tamamlanmasindan iki
buguk ay sonra yapilacak 6l¢iimlerde de devam edecektir.

H,. Psikolojik Dayaniklilik Programi deney grubundaki kadinlarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini artirmada anlamli diizeyde etkili olacaktir ve bu etki programin tamamlanmasindan iki
buguk ay sonra yapilacak 6l¢iimlerde de devam edecektir.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirma, 15 Temmuz Darbe Girisiminde esi gazi olan kadinlara uygulanan PDP’nin
kadinlarin travma sonrasi stres ve psikolojik dayaniklilik diizeylerine etkisini ortaya koymaya calisan
yar1 deneysel bir calismadir. Arastirmada kontrol grupsuz 6n, son ve izleme testli tek faktorlii tekrarlt
Olciimlerin oldugu zayif deneysel desen ile ele alinmistir. Bu desende, bagimsiz degisken zamanini
(lic zaman noktasi: On-test, son-test ve izleme test) gosterirken, bagimli degisken ise arastirmada yer
alan 6lceklerden elde edilen skorlarin diizeyleri (Post-Travmatik Stres Bozuklugu Soru Listesi Sivil
Versiyonu, Kendini Toparlama Giicii Olgegi) gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2002).

Tablo 1: Arastirmanin Deseni

Gruplar On test Islem Son test Izleme
Deney [ ve I PTSB PDP PTSB PTSB
KTGO KTGO KTGO

PTSB: Post-Travmatik Stres Bozuklugu Soru Listesi Sivil Versiyonu, KTGO: Kendini Toparlama Giicii
Olgegi, PDP: Psikolojik Dayaniklilik Progranm

Katilimcilar

Arastirmaya katilacak kadinlari belirlemek amaciyla Istanbul’da esini 15 Temmuz Darbe
Girisimi olayinda kaybeden veya esi 15 Temmuz Darbe Girisimi olayinda gazi olan bireylerle ¢alisan
15 Temmuz Dernegine 2016-2017 yillarinda bagvurulmus ve izin alinmigtir. Arastirmada bu
baglamda uygun 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. 15 Temmuz Dernegine basvuran, Tiirk uyruklu
ve esi travmatik yollarla (tank ezme, silahla kol, bacak kaybi) gazi olan 28 kadina 15 Temmuz
Derneginden ulasilmistir.

Gazi esi olan kadinlar arastirmact ve 15 Temmuz Dernegi tarafindan arastirma hakkinda
yazili ve sozlii olarak bilgilendirilmis, sonrasinda kadinlarin travma sonrasi stres ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerini belirlemek amaci ile sirasiyla Post-Travmatik Stres Bozuklugu Soru Listesi
Versiyonu (PTSB-SLSV) ve Kendini Toparlama Giicii (KTGO) o6lgekleri kadinlara uzmanlar
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esliginde uygulanmistir. Uygulama sonucunda PSTB-SLVS’den yiiksek puan alan (X=47.53)
(Ss=15.08), KTGO’den ortalamadan diisiik puan alan (X=125.53) (Ss=19.65) 15 kisinin deney
grubunda yer almasi belirlenmistir. Deney grubunda yer alan 15 kadin ulasim nedeniyle bulunduklari
semte gore ikiye ayrilmislardir. Bir grupta 8 kisi bir grupta ise 7 kisi bulunmaktadir. 28 kadindan
Olceklerden istenilen puani alamayan 13 kadina ise 1 oturumluk psikoegitim verilmistir.

Deney grubunun (n=7) ilkinde yas araligi 30-53 (X=39.85 Sd=9.47), ikincisinde (n=8) ise
yas araligi 29-48’dir (X=38.75 Sd=7.94). Ayrica deney grubunun (n=7) ilkinde katilimcilarin
%71,4°1 ilkokul mezunu, %14,3’i ortaokul, %14,31 ise lise iken; deney grubunun ikincisinde (n=8)
katilimcilarinin %62,5°1 ilkokul mezunu, %12,5°1 ortaokul, %25°1 ise lise mezunudur. Her iki
gruptaki bireylerin ¢ogu calismamaktadir. Son olarak her iki gruptaki bireylerin en az 1 ¢ocugu
bulunmaktadir. Demografik 6zelliklere ait bilgilerin 6zeti Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Deney Gruplarinda Yer Alan Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Yas Yas Yas Egitim Cocuk Calisma

Aralig1 u Sd Durumu n % Sayisti n = % Durumu n %
Deney 30-53  39.85 9.47 llkokul 5 71,4 1 1 143 var 0 0
Grubu | Ortaokul 1 14,3 2 2 429 yok 7 100
(N=7) Lise 1143 3> 3 429
Deney 29-48  38.75 7.94 ilkokul 5 62,5 1 1 12,5 var 1 12,5
Grubu II Ortaokul 1 12,5 2 1 12,5 yok 7 87,5
(N=8) Lise 2 25 3> 6 75

Veri Toplama Araglari

Post Travmatik Stres Bozuklugu Soru Listesi Sivil Versiyonu (PTSB-SLSV): Bu arastirmada
travma sonrasi stres diizeylerini 6lgmek amaciyla Weathers ve arkadaslari (1993) tarafindan
gelistirilen ve Kosabasoglu vd. (2005) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Post Traumatic Stress
Disorder Checklist Civil Version” kullanilmistir. 17 maddelik, {i¢ alt boyutlu ve 5 Likert tipi olgekte
en yiiksek puan 85 ve en diisiik puan ise 17’°dir. Orijinal 6l¢egin Missisipi PTSB 6l¢egi ile uyum
gecerliligi .85 ile .93 arasinda degismektedir (Weathers vd., 1993). Orijinal formun giivenirlik
calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsay1 toplam puani i¢in .94 ile .97 arasinda
(Weathers vd., 1993) degismektedir. Ug giin arayla uygulanan test-tekrar test giivenirlik katsayilari
Olcegin biitlinii icin .96 ve 1 hafta arayla yapilan uygulamalarda ise 6l¢egin biitiinii i¢in .88 olarak
hesaplanmistir. Tiirkce 6lcegin ve alt 6lgeklerin klinisyen tarafindan uygulanan TSSB-5 6l¢egi ve alt
Olcekleri ile korelasyonu degerlendirildiginde toplam puani (7=.65, p<0.001), yeniden yasama puani
(r=.61, p<0.001) ve agir1 uyarilma puaninin (=.56, p<0.001) korelasyon katsayilarinin iyi derecede
oldugu goriilmiistiir. Olgegin kesim puaninin ise 22-24 arasinda oldugu ve duyarlilik ve dzgiilliik
degerlerinin her ikisinin de %70’ten yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tiirkce 6l¢egin giivenirlik katsay1
.92, madde toplam korelasyon katsayilari ise .37 ile. 73 arasinda degismektedir.

Kendini Toparlama Giicii Olgegi (KTGO): Bu arastirmada psikolojik dayaniklilik
diizeylerini belirlemek amactyla Wagnild ve Young (1993) tarafindan gelistirilen ve Terzi (2006)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Resilience Scale” kullanilmistir. 24 maddelik ve 7°1i Likert tipli bir
dlcektir. Olgegin yap1 gecerligi faktor analizi ile saptanmus ve faktorlerin her bir degisken iizerindeki
ortak varyansi .469 ile .740 arasinda oldugu goriilmiistiir. KTGO’nin 6zdegeri 1’°den biiyiik olan 7
faktor verdigi belirlenmistir. Yapilan benzer olgekler gecerligi calismasinda ise KTGO ile
Genellestirilmis Ozyeterlik Olgegi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (7=.83). Olgegin cronbach
alpha giivenirlik katsayisi .82; test-tekrar test giivenirlik katsayis1 7=.84 olarak saptanmstir. Olcegin
madde toplam korelasyonlar1 ise .03 ile .69 arasinda bulunmustur. KTGO’niin iiniversite
ogrencilerinde psikolojik dayaniklilik diizeylerini belirlemede gegerli ve giivenilir bir lcektir.
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Deneysel Islem
“Psikolojik Dayanmikhilik Programi” Kapsami

PDP arastirmaci tarafindan gelistirilen, travma sorunu yasayan gazi esi olan kadinlarin
travma sonrasi stres diizeylerini azaltmaya ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini arttirmaya yonelik
bir psikolojik miidahale grup programidir. PDP gelistirilmeden 6nce gazilerde ve gazi yakinlarinda
travma sonrast stres ve psikolojik dayanikliligina yonelik kuramsal bilgiler toplanmis, bu iki kavram
hakkinda yapilmis uygulamalar ve programlar incelenmistir (Kozlowska ve Hanney, 2002; Riggs ve
Riggs, 2011; Sherman vd., 2009; Stanley vd., 2005). Literatiir detayli incelendiginde gazi
yakinlarinda travma sonrasi stres sorununun ¢ok boyutlu oldugu, birkag¢ kuramsal yaklagimla beraber
ele alinmasi gerektigi anlasilmistir (Sherman vd., 2009; Stanley vd., 2005). Bu kuramlar giris
boliimiinde de belirtildigi gibi baglanma kurami (Erbes vd., 2008; Johnson, 2002), bilissel davranisci
kuram (Monson vd., 2004a; Monson vd., 2009b; 2012) ve sistemik aile terapisi yaklasimlaridir
(Boss, 2007; Kozlowska ve Hanney, 2002; Nelson-Goff ve Smith 2005; Sayers vd., 2009; Sherman
vd., 2009; Riggs ve Riggs, 2011).

Arastirmalarda Ozellikle gazilerin travma sonrasi stres belirtileri ile calisirken gazilerde
goriilen izolasyon ve azalan duygusal ifadelerin bireylerin kisiler arasi baglantilarini olumsuz
etkiledigi icin ilk olarak iliskilerini giivenli bir stabilizasyona getirmek 6nemlidir (Erbes, Polusny,
MacDermid ve Compton 2008; Johnson, 2002). Daha sonra da bireyin travmasini yeniden
yapilandirmasina ve yasama uyum saglamasina, kisacasi biligsel siireclerine vurgu yapilmaktadir
(Monson vd., 2004; Monson, 2009a; 2012). En son olarak da biitiin bunlar aile sistemindeki her bir
bireyin riskleri ve kaynaklar bireysel veya gruplar olarak ele alinmaktadir (Nelson-Goff ve Smith
2005; Sayers vd., 2009; Sherman vd., 2009; Riggs ve Riggs, 20011). Bu baglamda bu ¢alismada
baglanma kuraminin 6nerdikleri bilissel davranisci terapinin ve sistemik aile terapisinin uygulama
etkinliklerine yer verilmistir.

Bu ii¢ kuramsal yaklasimla beraber PDP’de bir¢ok farkli kuramin teknigini de (davranigsal
tekniklerden rahatlama ve gevseme teknikleri; bilissel davranis¢1r kuramin tekniklerinden irrasyonel
diisiinceyi tespit etme ve degistirme ve gorselleri kullanma; duygu odakli yaklagimlardan yazma;
gestalt terapi tekniklerinden bedene odaklanma, ¢ift veya tek sandalye; ¢ok kusakli aile terapisi
tekniklerinden fotograflarla ¢alisma) kullanilmistir. Bu baglamda bu program hazirlanirken eklektik
bir yaklasimla bu {i¢ yaklasimdan ve farkli kuramlarin tekniklerinden biiyiik oranda yararlanilmis ve
0zgiin bir psiko-egitim grup programi olusturulmaya caligilmistir. Bu inceleme siireciyle es zamanl
olarak arastirmanin bagimli degiskenlerinden olan psikolojik dayaniklilik alanindaki kuramsal ve
uygulamaya yonelik literatiir de analiz edilmis ve bu konuda yapilmis kuramsal ve uygulamali ¢esitli
calismalar (Boss, 2007; Charuvastra ve Cloitre, 2008; Kozlowska ve Hanney, 2002; Nelson-Goff ve
Smith, 2005; Sayers vd., 2009; Sherman vd., 2009; Stanley vd., 2005; Riggs ve Riggs, 2011, Walsh,
2006) da dikkate alinarak program diizenlenmistir.

“Psikolojik Dayamklihk Programi” icerigi

PDP sekiz oturumluk bir psikolojik miidahale grup programidir. Oturumlarda travma sonrasi
stres sorununa ve psikolojik dayaniklili§a yonelik 24 etkinlik yer almaktadir. Her oturumda toplam
ii¢ etkinlik vardir ve etkinliklerin ortalama siiresi 20-25 dakikadir. Oturumlardaki ilk etkinlik
1sinmaya, ikinci etkinlik oturumun esas amacina, ii¢iincii etkinlik ise oturumdan olumlu duygularla
ayrilmaya yoneliktir. Isinmaya yonelik etkinliklerden bir tanesi ‘“Mekanda Kendinle Gezinti”
etkinligidir. Bu etkinlikte bireyin fiziksel ve ruhsal agidan mekéana varmasi ele alinmistir. Programin
amacina yonelik travma etkinliklerinden bir tanesi de “Dirdirc1 Teyze” etkinligidir. Bu etkinlikteki
amagc zor yasant1 ile beraber bireyde olusan mantiksiz inanglar1 sorgulatmak ve daha mantikli bir
cercevede ele almay1 saglamaktir. Oturumdan olumlu duygularla ayrilmaya ve bireyin kaynaklarini
fark etmeye yonelik etkinliklerden bir tanesi de “Gili¢ Yiiziiglim” etkinligidir. Bu etkinlikte bireyin
yasamindaki zorluklar karsisinda kullandig1 ancak fark etmedigi giiclii yanini bireye fark ettirmek ve
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bu yanini bedeninde veya parmaginda bir yiiziige yerlestirmek amaclanmistir. Biitiin bu etkinliklerin
yer aldig1 oturumlarin konular1 agagidaki Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Psikolojik Dayaniklilik Programinin Oturumlar

1.0turum =  Tanmigma, Kaynasma
*  Travma Sonrasi Stres Sorununu Ortak Paydada Tanimlama

=  Bireylerin 15 Temmuz Sonrasinda Yasadiklart Bireysel ve Ailesel Degisimleri Ele
2. Oturum Alma
*  Travma Siirecleri ve Dayaniklilik (Bireysel ve Aile olarak) Konusunda Psiko-Egitim

* 15 Temmuz Darbe Girisimi Olayim Hatirlatan Ipuglar1 ve Duygular1 Ele Alma
3. Oturum *  Travma Sorunuyla Basa Cikma Kaynaklarini1 ve Dayanikliliklarint Ele Alma

* 15 Temmuz Darbe Girisimi Olayinda Hissedilen Duygulan Ele Alma ve Yiizlesme
4.0turum *  Duygusal Rahatlamay1 Ele Alma
*  Duygusal Dayamkliligin1 Artiracak Kaynaklarini Fark Ettirme

*= 15 Temmuz Darbe Girigimi Olay1 Karsisinda Duyumsanan Bedensel Tepkileri Ele
5.0turum Alma

*  Bedensel Rahatlamay1 Ele Alma

*  Bedensel Dayanikliligim Artiracak Kaynaklar1 Fark Ettirme

* 15 Temmuz Darbe Girisimi Olay1 Sonrasinda Gelisen Mantiksiz Olumsuz
Diisiinceleri Ele Alma
6. Oturum * 15 Temmuz Darbe Girigimi Olayinin Sonrasinda Gelisen Olumsuz Duygularin,
Duyumsamalarin ve Mantiksiz Olumsuz Diisiincelerin Kisa ve Uzun Vadeli
Davranislart Etkiledigini Ele Alma

* 15 Temmuz Darbe Girisimi Olay1 Sonrasinda Gelisen Mantiksiz Olumsuz
Diisiinceleri Zihinsel Yeniden Yapilandirma
7. Oturum *  Yasam Alanini (Bireysel-Ailesel) Diizenleme ve iliskileri Yapilandirma
= Bireye Basa Cikma Kaynaklar1 Kazandirma

*  Grup siirecinde 6grenilenleri gdzden gegirme
8.0turum = Gelecekte Olacak Sorunlar Hakkinda Bireyi Dayanikli Olmaya Hazir Kilma

“Psikolojik Dayanikhlik Programi” Uygulanmasi

Bu program 15 Temmuz Darbe Girisimi olayinda esi gazi olan kadinlara istanbul Il Merkezi
Fatih ve Beykoz Ilgesi’nde Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinin kiiltiir merkezi toplant1 salonunda dort
uzman psikologla (iki uzman-iki yardimci uzman) uygulanmistir. Uyeler bir daire olusturacak
sekilde oturmuslardir. Sekiz oturumluk egitim programi sekiz hafta boyunca haftada bir giin seklinde
ylriitiilmiistiir. Oturum siiresi 90 dakika olarak uygulanmastir.

Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesi stirecinde, hangi testlerin kullanilacagina karar verebilmek
amaciyla oncelikle her iki deney grubunda bulunan bireylerin PTSB-SLSV ve KTGO &n-test
uygulamalarindan elde ettikleri degerlerin; parametrik testlerin temel varsayimlarimi karsilayip
karsilayamadiklar1 incelenmistir. Yapilan islemler verilerin homojen ve normal dagilima sahip
olduklarin1 gdstermistir. Deney gruplarinda bulunan bireylerin; PTSB-SLSV ve KTGO &n-test
Olciimlerine yonelik yapilan homojenlik ve normallik testlerinden elde edilen tiim sonuglar birlikte
ele alinarak arastirmada parametrik testlerin kullanilabilecegine karar verilmistir.

Aragtirmada, iki deney grubu bulunmaktadir. Deney gruplarinda 6lgiimler agisindan
gruplarin kendi i¢inde ve bireyler i¢i dl¢timleri s6z konusudur. On-test, son-test ve izleme dl¢limleri
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degisiminin, istatistiksel anlamliligin kararlastirmada kullanilan yollardan biri Tekrarli Olgiimler
Icin Tek Yonli ANOVA’dir (Balci, 1997). Bu analiz sonucunda anlamli farkin gozlendigi
durumlarda ise farkin kaynagin test edebilmek i¢in veriler Tukey (HSD) testi ile analiz edilmistir.
Verilerin analizi igin SPSS 23.0 paket programi kullanilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin denencelerini test etmek iizere yapilan istatistiksel analizlere ve bu
analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

On Analiz Sonuclar

Verilerin analiz edilmesi siirecinde, 6n analiz olarak deney I ve Il gruplarinda bulunan
bireylerin PTSB-SLVS ve KTGO 6n-test uygulamalarindan elde ettikleri degerlerin; parametrik
testlerin temel varsayimlarini karsilayip karsilayamadiklar1 incelenmistir. Parametrik testin sonucuna
gore deney I ve deney II gruplarinin [PTSB-SLSV (F1.15=.213, p>.05), KTGO (F(1.;3=.4.98,
p>.05)] On-test Ol¢iimlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi
gbzlenmistir. Ayrica deney 1 [PTSB-SLSV, (.246, p>.05), KTGO (.143, p>.05)] ve deney II
gruplarinin [PTSB-SLSV (.014 p>.05), KTGO (.530, p>.05)] Kolmogorov-Smirnov testinden elde
edilen degerlerin 6nem derecesinin (p) .05’ten biiylik olmasi dagilimin normal oldugu gostermistir
(Biiytikoztiirk, 2002). Deney 1 ve deney II gruplarinin her iki dlgege iliskin 6n-test dlgiimlerinden
elde ettikleri puanlarin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) diizeylerinin de +1 ile -1 arasinda
yer almasi dagilimin normal oldugunu gézler 6niine sermistir (Biiytlikoztiirk, 2002).

Tek Yonlii Varyans Analiz Sonuclari

Deney Grubundaki Travma Diizeyine Iliskin Denenceye Ait Bulgular: Arastirmani birinci
denencesi; “Psikolojik Dayaniklilik Programi kadinlarin travma sonrasi stres diizeylerini azaltmada
anlaml diizeyde etkili olacaktir ve bu etki programin tamamlanmasindan iki buguk ay sonra
yapilacak olciimlerde de devam edecektir” seklinde ifade edilmistir. Deney gruplarinda yer alan
katilimcilarin PTSB-SLSV 0On-test, son-test ve izleme testi aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 agsagidaki Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Deney Gruplarinin (PTSB) Soru Listesi Sivil Versiyonu, Aritmetik Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Olgiimler On-test Son-test izleme testi [
Gruplar X Ss X Ss X Ss
Deney I N=7 59.28 5.87 51.29 7.54 46.86 7.17

Deney II N=8 57.38 7.05 45.75 7.046 40.62 6.54

Tablo 4 incelendiginde deney I ve deney Il gruplarinin 6n test, son-test ve izleme puanlarinda
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Deney I ve II gruplarin1t PTSB-SLSV’den elde ettikleri 6l¢iim puan
ortalamalarinin arasindaki farkin anlamli olup olmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test
edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5’te ve Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 5: Deney I Grubunun PTSB Soru Listesi Sivil Versiyonu Puanlarina Iliskin Tek Faktorlii
Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak Kareler Kareler Eta
Toplami Sd Ortalamasi F P Kare
Gruplar I¢i 663.334 6
Olgiim (&n-son-izleme) 529.810 2 396. 984 23.807 .001 799
Hata 133.524 12 16.675

Tablo 6: Deney 11 Grubunun PTSB Soru Listesi Sivil Versiyonu Puanlarina Iligkin Tek Faktorlii Varyans
Analizi Sonuglari

Kaynak Kareler Kareler Eta
Toplami Sd Ortalamasi F P Kare
Gruplar i¢i 1461.333 7
Olgiim (6n-son-izleme) 1152.333 2 658.900 26.105 .000 789
Hata 309.000 14  25.241

Tablo 5’te ve 6°da goriildiigii gibi PTSB-SLSV {izerinden yapilan varyans analizi sonucunda
bireylerin On-test, son-test ve izleme testi Olglimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari
arasindaki farkin da anlamli oldugu goriilmistiir (Fj2-.12=23.80 p<.01), (Fp-14=23.10 p<.01). Bu
bulgu deney gruplarindaki bireylerin on-test, son-test ve izleme test dl¢ciimlerinde PTSB-SLSV’den
elde ettikleri puanlarin degistigini gostermektedir. Tiim bu bulgular dikkate alindiginda, aragtirmada
travma sonras1 stresle ilgili one siiriilen denenceler dogrulanmaktadir. Olgiimler arasinda anlamli bir

farkin hangi 6l¢iimden oldugunu belirlemek i¢in Tukey Testi yapilmistir. Elde edilen degerler Tablo
6’da ve Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: PTSB Soru Listesi Sivil Versiyonlarmin Olgiimler Aras1 Farklarina liskin Deney 1
Grubunun Tukey Testi Sonuglari

On-Test Son-Test Izleme Testi
On-Test - g* 12.429%
Son-Test 4.429

Izleme Testi
*<.05 *¥*p<.01

Tablo 8: PTSB Soru Listesi Sivil Versiyonlarmin Olgiimler Aras1 Farklarina iliskin Deney 11
Grubunun Tukey Testi Sonuglari

On-Test Son-Test Izleme Testi
On-Test L 11.625% 16.75*
Son-Test 5.125

Izleme Testi
*p<.05 *p<.01

Tablo 7 ve 8 incelendiginde, arastirmanin ilk denencesinin kabul edildigi goriilmektedir.
Deney I ve II gruplarinin PTSB-SLSV 6n-testlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar ile son-
test ve izleme testi 6l¢limlerinden elde edilen puanlarin ortalamalari1 arasinda anlamli fark vardir.

Deney Gruplarimin Psikolojik Dayamiklilik Diizeyine Iliskin Denenceye Ait Bulgular:
Arastirmanin iiciincii denencesi; “Travma Sorununda Psikolojik Dayaniklilik Programi kadinlarin
psikolojik dayaniklilik diizeylerini artirmada anlamli diizeyde etkili olacaktir ve bu etki programin
tamamlanmasindan iki bucuk ay sonra yapilacak dl¢iimlerde de devam edecektir” seklinde ifade
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edilmistir. Deney grubunda yer alan katilimecilarin 6n-test, son-test ve izleme testi aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 asagidaki Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9: Deney Gruplarinin Kendini Toparlama Giicii Olgegi Aritmetik Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Olgiimler On-test Son-test izleme testi I
Gruplar X Ss X Ss X Ss
Deney 1
N=7 112.29 7.06 141.57 11.11 148.71 7.15
Deney II
N=8 117.63 3.021 144.5 9.181 151.62 6.86

Tablo 9 incelendiginde deney I ve deney II gruplarimin On-test, son-test ve izleme
puanlarinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Deney 1 ve II gruplarinin KTGO’den elde ettikleri
Olciim puan ortalamalarinin arasindaki farkin anlamli olup olmadigi tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 10’da ve Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 10: Deney I Grubunun Kendini Toparlama Giicii Olgegi Puanlarina iliskin Tek Faktorlii
Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak Kareler Kareler Eta
Toplami Sd Ortalamasi F P Kare
Gruplar I¢i 5595.334 6
Olgiim (6n-son-izleme) 5216.667 2 2907.455 82.658 .000 932
Hata 378.667 12 35.174

Tablo 11: Deney II Grubunun Kendini Toparlama Giicii Olgegi Puanlarina iliskin Tek Faktorlii
Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak Kareler Kareler Eta
Toplami Sd Ortalamasi r P Kare
Gruplar i¢i 4688.166 7
Olgiim (6n-son-izleme) 5144.083 2 2633.433 78.981 .000 919
Hata 455.917 14 33.343

Tablo 10’da ve 11°de goriildiigii gibi KTGO iizerinden yapilan varyans analizi sonucunda
bireylerin On-test, son-test ve izleme testi Olgiimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar
arasindaki farkin da anlamli oldugu goriilmiistiir (£2-12=82.658 p<.01), (F(2-194=78.981 p<.01). Bu
bulgu deney gruplarindaki bireylerin 6n-test, son-test ve izleme testi dlgiimlerinde KTGO’den elde
ettikleri puanlarin degistigini gostermektedir. Tiim bu bulgular dikkate alindiginda arastirmada
psikolojik dayaniklilikla ilgili 6ne siiriilen denencenin dogrulandig1 sdylenebilir. Olgiimler arasinda
anlaml bir farkin hangi d6l¢limde oldugunu belirlemek i¢cin Tukey Testi yapilmistir. Elde edilen
degerler Tablo 12’de ve Tablo 13°te verilmistir.

Tablo 12: Kendini Toparlama Giicii Olgeginin Olgiimler Arasi Farklarina iliskin Deney 1
Grubunun Tukey Testi Sonuglari

On-Test Son-Test Izleme Testi
On-Test — 229.286%* 236.429%%
Son-Test -7.143

Izleme Testi
*p<.05 *p<.01
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Tablo 13: Kendini Toparlama Giicii Olgeginin Olgiimler Arasi1 Farklarina iliskin Deney 11
Grubunun Tukey Testi Sonuglari

On-Test Son-Test Izleme Testi
On-Test - 26.875%* 34%%
Son-Test -7.125

Izleme Testi
*9<.05 *p<.01

Tablo 12 ve 13 incelendiginde arastirmanin ikinci denencesinin kabul edildigi
goriilmektedir. Deney I ve II gruplarmin KTGO niin 6n-testinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari
ile son-test ve izleme testi Ol¢iimlerinden elde edilen puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli fark
vardir. Bu durumda PDP’nin, deney grubundaki kadinlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerini
arttirmada anlaml diizeyde etkili oldugu soylenebilir.

Tartisma ve Sonuc¢

Aragtirmanin ilk sonucu; PDP’nin deney grubunda yer alan kadinlarin/gazi eslerinin travma
sonrast stres diizeylerini azaltmada etkili olmustur. PDP ii¢ yaklasimin (baglanma kurami, biligsel
davranisci yaklasim ve sistemik aile terapisi) ilkeleri dikkate alinarak hazirlanmistir. Bu ii¢ yaklasima
dayali olup travma sonrasi stres sorunu yasayan gazi yakini (es-cocuk) bireylerin travma sonrasi stres
diizeylerini azaltmada etkili oldugunu gosteren ve bu aragtirmanin bulgularin1 destekleyen
caligmalara literatiirde rastlanmaktadir (Kozlowska ve Hanney, 2002; Riggs ve Riggs, 2011;
Sherman vd., 2009).

Literatiirde PDP’deki baglanma kurami 6gelerinin etkililigini destekledigi diisiiniilen bir¢ok
aragtirmaya rastlanmistir. Bu ¢calismalarda (Erbes vd., 2008; Johnson, 2002) duygu odakl: ve iliskiyi
giivenli bir stabilizasyona getiren uygulamalarin gazi yakinlarinin travma sonrasi stres diizeylerini
anlaml diizeyde azalttigini ifade etmesi bu ¢alismanin travma sonrasi stres bulgulari ile paralellik
gostermektedir.

PDP’deki bilissel davranisct 6gelerin (sokratik sorgulama, mantiksiz inanglar1 ele alma,
inanclar1 yeniden yapilandirma) etkililigini destekledigi diisliniilen bir¢cok arastirma da literatiirde
vardir. Bu arastirmalarda (Monson vd., 2004; Monson vd., 2009a; 2009b) gazilerle ve gazi
yakinlartyla 15 seansta bireysel veya grup miidahale programlari ile travma sonrasi stres sorunundan
kaynaklanan mantiksiz diisiincelerin ve igeriklerinin yeniden yapilandirilmasinin katilimcilarin hem
iligkilerini diizenledigini hem de travma sonras1 stres diizeylerini anlamhi diizeyde azalttigini ifade
etmesi bu ¢aligmalarin travma sonrasi stres bulgularini1 destekleyebilir (Monson vd., 2011; Monson
vd., 2009a; 2009Db).

PDP’deki sistemik aile terapisi kuraminin 6gelerinin etkililigini destekleyen birgok
aragtirmaya da literatiirde rastlanmistir. Bu ¢alismalarda (Boss, 2007; Nelson-Goff ve Smith, 2005;
Sayers, Farrow, Ross ve Oslin, 2009) gazi yakinlari i¢in hazirlanan 8-12 hafta siiren grup miidahale
programlarinin [Ciftin Travma Sonrasi Strese Uyum Modeli/CATS (Nelson-Goff ve Smith, 2005),
Saglkli ve ilgilenen Aileleri Egitme ve Yardim Etme Programi/REACH (Sherman vd., 2009)]
katilimcilarin travma sonrast stres diizeylerini anlaml diizeyde azalttigini belirtmesi bu ¢alismalarin
travma sonrasi stres ile ilgili bulgularini destekler nitelikte olabilir.

Arastirmanin ikinci temel sonucu PDP deney grubunda yer alan kadinlarin/gazi eslerinin
psikolojik dayaniklilik diizeylerini artirmada etkili olmustur. Bu arastirmada uygulanan PDP’de gazi
esinin iligkilerindeki riskler (6fke, izolasyon) kaynaklar (sosyal, duygusal ve ¢evresel destek vb.) ve
iligkilerinin iletisimi iizerinde durulmus ve katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin arttig
gorlilmiistiir. Bu bulgu literatiirdeki bir¢ok ¢alismanin (Charuvastra ve Cloitre, 2008; Kozlowska ve
Hanney, 2002; Riggs ve Riggs, 2011) ve gazi yakinlarinda yapilan etkiligi kanitlanmis psikolojik
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dayaniklilikla ilgili programlarin [Ciftler ve Aileler i¢in Giiglii Baglar (Stanley vd., 2005), REACH
(Sherman vd., 2009)] bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Son olarak bu calismanin travma sonrasi stres diizeylerini azaltan ve aile dayanikliligim
arttiran etkililigi kanitlanmis bir deneysel ¢calisma olmasinda programin genel yapisinda ve igeriginde
yer alan cesitli 6zelliklerin de etkisi olabilir. Programin genel yapisi ve igeriginin biyopsikososyal
bakis acist dikkate alinarak hazirlanmasi, programin merkezine iligskinin yerlestirilmesi, programda
bireylerin kendilerini/diislincelerini/davranislarini/duygularin1 sorgulamasi, programda duygularin
ve bedensel duyumlarin fark edilmesi ve paylasilmasi, programda olumsuz yasantilarin kaynaklar
baglaminda ele alinmasi, programda ev ddevlerinin olmasi, programin uzmanlar tarafindan gézden
gecirilmesi, programa katilan katilimcilarin travma sonrasi stres diizeylerini azaltmada ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerini anlaml azaltmada etki etmis olabilir.

Bu aragtirmanin sonuglar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda arastirmanin gesitli sinirliliklart
oldugu soylenebilir. Bu sinirliliklar dikkate alindiginda da arastirmaci ve uygulayicilara su 6nerilerde
bulunulabilir. Bu ¢alismanin bulgular1 15 Temmuz Darbe Girigimi sonucu esi gazi olan kadinlardan
elde edilen sonuglarla sinirlidir. Ancak giintimiizde diinyada giderek artan savag ve terér magduriyeti
sonucunda bir¢ok aile {iyesi travma sonrasi stresle karsilagsmaktadir. Bu anlamda bu ¢alisma savastan
ve terorden dolay1 travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireyler {izerinde de uygulanip test
edilebilir. Bu calismada deney grubuna ivedilikle miidahale edilmesi gerektigi i¢in kontrol grubu
bulunmamaktadir. ileriki calismalarda kontrol grubuyla bu ¢aligma test edilip arastirmanin etkililigi
giiclendirilebilir. Ayrica bu ¢alisma yetiskin kadinlardan elde edilen sonuglarla sinirlidir. Kadinlar
kadar gazi bireyin yasadig1 sorunlardan ailedeki cocuklar da ¢ok etkilenmektedir. Bu yiizden benzer
bir calisma ¢ocuk ve ergen gruplari lizerinde de denenebilir. Bu calismanin en biiyiik sinirlilig
kontrol grubunun olmayisidir. Bu yiizden programin etkililigini istatisksel olarak daha etkin kilmak
adina ileride yapilacak c¢aligmalarda kontrol grubunun kullanilmasi Onerilmektedir. Psikolojik
dayaniklilik kavrami ¢ok boyutlu bir kavram oldugundan bu kavrami dlgen giivenilir ve gecerli az
sayida 6lgme araci literatlirde bulunmaktadir. Bu ¢aligmada psikolojik dayaniklilig1 gazi yakinlariin
yasadiklar1 travma sonrasi stres dzelliklerine gore dlgmek icin Kendini Toparlama Giicii Olgegi
kullanilmistir. Kisacasi bu ¢aligmanin verileri farkli bir grupta gelistirilmis bir 6l¢ekten elde edilen
sonuclarla sinirlidir. Bu yiizden, psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinin sadece gazi yakinlarinda
travma sorunu dikkate alinarak olusturuldugu ve travma sonrasi stres grubuna uygulandigi bir
psikolojik dayaniklilik 6lcegi gelistirilebilir. Bu baglamda gelistirilen psikolojik dayaniklilik
Olcegiyle benzer bir calisma tekrar uygulanip etkililigi tespit edilebilir.

Son olarak bu aragtirma PDP’nin etkililigi iki buguk aylik izleme testi sonucuyla sinirhdir.
PDP’nin 1-2 y1l gibi daha uzun siireli etkililigine bakilabilir ve kalicilig1 test edilebilir. Son olarak
bu aragtirmada gelistirilen PDP, psikolojik danisma ve rehberlik ve psikoloji alaninda caligan
uzmanlar tarafindan kolaylikla kullanilabilecek bicimde organize edilmistir. Bu baglamda uzmanlar
tarafindan tekrar uygulanip test edilebilir.
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ligili Makama,

15 Temmuz Darbe Girigimi olayim akabinde Ruh Sagh@ alaninda Calisan Uzman Kadin
Demegi (RUHSAK) ile 15 Temmuz Darbe Girigimi olayindan sonra etkilenen bireyleri
desteklemek amaciyla kurulan 15 Temmuz Dernegi igbirligi yapmig ve RUHSAK ydnetim
kurulu Gyesi olan Dr. Neslihan Anci Ozcan tarafindan 15 Temmuz Darbe Girigimi olayi
sonrasinda esi gazi olan 15 kadina Ekim 2016- Haziran 2017 arasinda Psikolojik Dayamkhlik

Programi altinda uzman eslifinde desteklenmistir. Uygul programdan elde edilen
sonuglar bilimsel olarak vayina déndiriilmesi i¢inde hem 15 Temmuz Dernegi yetkililerinden

hem de katilimcilardan onam ahnarak izin ahnmigtr.
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