Travmatik
Yas ve Aile
Dayanikliligi

Dr. Neslihan ARICI OZCAN « Dr. Mehmet KAYA

(A% ot



A

Dr. Neslihan ARICI OZCAN & Dr. Mehmet KAYA

TRAVMATIK YAS VE AiLE DAYANIKLILIGI

ISBN 978-605-241-089-9
DOI 10.14527/97860524 10899

Kitap iceriginin tim sorumlulugu yazarlarina aittir.

© 2017, PEGEM AKADEMI

Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Pegem Akademi Yay. Egt. Dan. Hizm. Tic. Ltd. Sti.ye ait-
tir. Anilan kurulusun izni alinmadan kitabin timi ya da béliimleri, kapak tasarimi; mekanik, elekt-
ronik, fotokopi, manyetik, kayit ya da baska yontemlerle ¢ogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Bu
kitap T.C. Kiiltiir Bakanligi bandrolii ile satiimaktadir. Okuyucularimizin bandrolii olmayan ki-
taplar hakkinda yayinevimize bilgi vermesini ve bandrolsiiz yayinlari satin almamasini diliyoruz.

Pegem Akademi Yayincilik, 1998 yilindan bugiine uluslararasi diizeyde dizenli faaliyet yuriten
uluslararasi akademik bir yaynevidir. Yayimladigi kitaplar; Yiksekogretim Kurulunca ta-
ninan yiiksekégretim kurumlarinin kataloglarinda yer almaktadir. Diinyadaki en biiyiik gevri-
mici kamu erisim katalogu olan WorldCat ve ayrica Tirkiye'de kurulan Turcademy.com ve
Pegemindeks.net tarafindan yayinlari taranmaktadir, indekslenmektedir. Ayni alanda farkli yazar-
lara ait 1000’in lizerinde yayini bulunmaktadir. Pegem Akademi Yayinlari ile ilgili detayl bilgilere
http://pegem.net adresinden ulasilabilmektedir.

|. Baski: Kasim 2017, Ankara

Yayin-Proje: Duygu Vonal
Dizgi-Grafik Tasarim: Tugba Kuscuoglu
Kapak Tasarimi: Pegem Akademi

Baski: Soncag Yayincilik Matbaacilik Reklam San Tic. Ltd. Sti.
istanbul Cad. istanbul Carsisi 48/48 iskitler - Ankara
(0312 341 36 67)

(0535292 34 31)

Yayinci Sertifika No: 14749
Matbaa Sertifika No: 25931
iletisim
Karanfil 2 Sokak No: 45 Kizilay / ANKARA
Yayinevi: 0312 430 67 50 - 430 67 51
Yayinevi Belgec: 0312 435 44 60
Dagitim: 0312 434 54 24 - 434 54 08
Dagitim Belgec: 0312 431 37 38
Hazirlik Kurslari: 0312 419 05 60
internet: www.pegem.net
E-ileti: pegem@pegem.net



YAZARLAR HAKKINDA

Dr. Neslihan ARICI OZCAN

Bursa dogumlu olan Neslihan Aric1 Ozcan, iiniversite lisans egitimini 2006
yilinda Bogazici Universitesi “Rehberlik ve Psikolojik Danigmanli” programinda
1likle tamamlamigtir. Uzmanligini 2009 yilinda Okan Universitesi Klinik Psiko-
loji programinda “Obsesif Kompulsif Bozulukta Biligsel ve Ust biligsel Yapilar ve
Siirecler” Proje konusu ile 1’likle bitirmistir. 2014 yilinda Sakarya Universitesi
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik programindan “Travmatik Yas ve Aile Da-
yanikliligr” konusu ile doktorasini (PhD) almistir. 2006-2007 yillar1 arasinda Ozel
Yasamlar Rehabilitasyon merkezinde ve 2007- 2015 yillar1 arasinda da Medipol
Hastanesinde Uzman Klinik Psikolog olarak ¢alismistir. 2009 -2015 yillar1 arasin-
da gesitli tiniversitelerde kisa zamanl 6gretim tiyeligi yapmustir. 2015 -2017 yillar
arasinda Istanbul Medipol Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bo-
limiinde yardimci dogent olarak gérev yapmustir. 2017 yilindan giiniimiize ise
Istanbul Medeniyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmetler Bélii-
miinde yardimci dogent olarak gorev yapmaktadir.

Dr. Neslihan Aric1 Ozcan Biligsel Davraniget Terapi, Gestalt Terapi, EMDR
ve Aile Terapisi alanlarinda uluslararas: sertifakali egitimler ve siipervizyonlar
almistir. Doktora ¢alismasinda ve sonrasindaki temel ilgi alan1 “travma” ve “aile

v %

dayaniklilig1” kavramlari {izerine olmustur.

Dr. Mehmet KAYA

Adapazar1 dogumlu olan Mehmet Kaya, {iniversite lisans egitimini 1998 y1-
linda Hacettepe Universitesinin “Psikolojik Danisma ve Rehberlik” programinda
tamamlamuistir. Yine ayni programda yiiksek lisans ve doktora egitimlerini tamam-
layan Kaya, 2009 yilinda Sakarya Universitesine gecis yapmistir. 2009 yilindan
gliniimiize Egitim Fakiiltesinde yardimc1 dogent olarak gérev yapmaktadir. Yiik-
sek lisans ve doktora egitimi sirasinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 6gretim
tiyelerince verilen bir yillik “Kisa-yogun-acil psikoterapi (BEP)” ve yine bir yillik
“Aile Terapisi” egitimlerini almistir. Bunun yani sira Dr. Abdulkadir Ozbek Psi-
kodrama Enstitiisiince verilen ve alt1 yil siiren Psikodrama egitimini tamamlayip
psikodrama asistanlig1 sertifikasi almistir. Doktora ¢aligmasinda ve sonrasindaki

[RSS) v %

temel ilgi alani “aile-es destegi” ve “aile dayaniklilig1” kavramlar: tizerine olmugtur



ONSOz

Diinyamizda ve iilkemizde giderek artan ani ve beklenmedik 6liimler (dep-
remden ve is kazalari, teror) bireylerin ve ailelerin travmatik yas sorunu yasama
riskini artirmaktadir. Ani ve beklenmedik dliimler 6zellikle kadinlar1 erkeklere
gore sosyal, duygusal ve ekonomik a¢idan daha fazla etkilemektedir. Travmatik
yas sorunu yasayan birey hem travma sonrasi stres hem de yas belirtilerini yogun
derecede gostermekte, travmatik kayipla beraber bir ¢ok seyini (yasam kosullarini,
oturdugu evini, isini, sagligini) kaybetmektedir. Bu durum da bireyin islevselligi
ciddi anlamda bozmaktadir. Bu yiizden ani ve beklenmedik dliimlerle karsilasan
bireylerin ve ailelerin travmatik yas sorunu yasama risklerini azaltmak i¢in uz-
manlarin, sivil toplum kuruluglarinin ve devletin 6nlem almasinda yarar bulun-
maktadir.

21. ylzyila kadar ele alinan travmatik yas ¢aligmalar1 “patogenez” anlayisla
ele alinmustir. 21. yiizyildan sonra ise “Pozitif Psikoloji” kavramlarindan “Psikolo-
jik Dayanikliligrnin” ve beraberinde gelen “Aile Dayanikliligrnin” ortaya atilmast
ile travmatik yas “salutogenez” anlayisla ele alinmaya baglanmistir. Kisacasi her
bireyin ve ailenin her tiirlii yasla baga ¢ikmada igsel bir potansiyeli oldugu ve bu
potansiyel bulundugunda ve ele alindiginda bireyin ve ailenin islevine gii¢lii bir
sekilde devam edebildigi vurgulanmaktadir. Ancak alan yazinina baktigimizda
“salutogenez” anlayisla travmatik yasi ele alan az sayida ¢aliyma bulunmaktadur.
Bu yiizden bu calisma “salutogenez” anlayisla yapildigindan alan yazinina katki
saglayacag diistiniilmektedir.

Ayrica alan yazini incelendiginde travmatik yas sorununun ¢ok boyutlu ol-
dugu ve bu ylizden travmatik yas sorununun tek bir yaklagimla agiklanamayacag:
anlagilmistir. Buna paralel olarak, bu ¢aligmanin teorik kitap kisminda travmatik
yas sorununu farkli agidan ele alan modellere, aragtirmalara ve uygulamalara (bi-
ligsel davranisgt modeller, baglanma kuramy, biitiinlesik modeller, istemik aile te-
rapisinin modelleri, McCubbin ve McCubbin’in aile uyum ve diizenleme dayanik-
lilig1 modeli ve Walsh'in aile dayanikliligi modeli) yer verilmistir. Uygulama kitab1
kisminda ise ihtiya¢ duyuldugunda uzmanlarin adim adim uygulamasi ve hatta
yeni caligmalar yapabilmesi amaci ile bireysel ve ailesel yontemler entegre edilerek
olusturulan ve etkililigi kanitlanan “Travmatik Yas Sorununda Aile Dayaniklilig:
Programr’na” yer verilmistir.

Dr. Neslihan ARICI OZCAN & Dr. Mehmet KAYA
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1. BOLUM

GIRIS
o m—

Ailenin karsilagtigi en zor sorunlardan bir tanesi éliimdiir. Olim geride
kalanlara kayip siirecini yasatmakta, ailenin organizasyonunda, isleyisinde ve
iliskilerinde kisa ve uzun vadeli degisikler yaratmaktadir (Walsh ve McGoldrick,
2004). Kaybin olagan dis1 veya travmatik olmasi da bu durumu ve siireci daha da
zorlagtirmaktadir. Kayip olayinin travmatik olmasi bireyin kayipla ani bir sekilde
karsilasmasiyla (0rnek: intihar, kaza, kalp krizi), kayba stirekli maruz kalmasiyla
(6rnek: yakinin kronik bir hastalik olay1) veya kaybi travmatik olarak algilamasiyla
olusan kayiptir (Jacobs, 1999; Jacobs, Mazure ve Prigerson, 2000; Jacobs ve
Prigerson, 2000; Prigerson, Vanderwerker ve Maciejewski, 2008). Travmatik
kayiba kars1 bireyin olusturdugu tepkilere ise “travmatik yas” sorununun tepkileri
denilmektedir (Jacobs, 1999; Prigerson, Bierhals, Wolfson, Ehrenpreis ve Reynolds,
1997b; Shear ve digerleri, 2001).

Travmatik yasta birey yakin kisiden ayrilma kaygisi yasamakta ve kaybedilen
kisiden bagimsiz olarak yasamaya uyum saglayamamaktadir. Birey kayipla sadece
tek bir kisi kaybetmemektedir, yasam kosullarini, oturdugu evini, okulunu, isini,
sagligini, hatta ekonomik seviyesini de kaybetmektedir. Bu baglamda travmatik
yas yastan ve travma sonrasi stres bozuklugundan farklidir, ancak her ikisinin
ozelliklerini de barindirmaktadir (Jacobs ve digerleri, 2000; Jacobs ve Prigerson,
2000).

Travmatik yas ailede cinsiyet gozetmeksizin her bireyi farkli belirtilerle
ve farkli diizeylerde etkilemektedir (Chen ve digerleri, 1999). Ancak kadinlar
erkeklere gore daha fazla yasam siireleri oldugu icin daha fazla 6lim olayiyla
kargilasmaktadir ve oliim olayr kadinlari erkeklere gore sosyal, duygusal ve
ekonomik agidan daha fazla etkilemekte ve beraberinde aileyi de etkilemektedir
(Lee, Willets ve Seccombe, 1998; Walsh ve McGoldbrick, 2004). Ayrica travmatik
yas sorunu yasayan kadinlar travmatik yas sorunu yasayan erkeklere gore benlik
saygilar1 daha digiiktiir, kayg1 ve depresif diizeyleri daha yiiksektir ve vejetatif
(uyku ve yeme sorunu) belirtileri daha ¢ok gostermektedir (Prigerson ve digerleri,
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1997b). Ayrica bu belirtiler kadinin yasinin geng olmasiyla daha da artmaktadir
(Jacobs ve Kim, 1990). Erkekler ise travmatik yasi: daha ¢ok saglik problemleri
ve alkol veya madde problemleri ile yasamaktadir (Zisook, Mulvihill ve Schuther
1990).

Literatiirde travmatik yasi ele alan cesitli yaklagimlar (6rnek: davranisg: terapi,
dinamik terapi, kisa siireli dinamik terapi, bilissel davranisci terapi, grup terapileri,
kisiler aras: terapisi, aile terapisi) ve bu yaklasimlarin modelleri bulunmaktadir
(Jacobs ve Prigerson, 2000; Rosner, Pfoh ve Kotouc”ova’, 2011b; Wetherell, 2012).
Baglanma kuramlar1 travmatik yas siirecindeki ayrilik kaygisi belirtilerini betimsel
calismalarla (Field ve Frederick, 2004; Fraley ve Bonanno, 2004; Wayment ve
Vierthaler, 2002; Wayment, 2006) etkin bir sekilde a¢iklarken biligsel davranisci
terapi ve kisiler arasi terapi yaklagimlarinin entegre edildigi modeller travmatik
yas sorununu hem betimsel hem de deneysel ¢aligmalarla (Rosner ve digerleri,
2011b; Shear, Frank, Houck ve Reynolds, 2005) etkin bir sekilde a¢iklamistir.
Ayrica bu biitiinlestirilmis modellerin internet iizerinden uygulanan miidahale
(ylzlestirmeyi, bilissel yeniden yapilandirmayi ve sosyal paylasimi) arastirmalar:
da (Wagner, Knaevelsrud ve Maerker, 2006; Wagner ve Maercker, 2007) etkili
bulunmugtur. Hem biligsel davranisct hem de kisiler arasi terapi yaklagimlarinin
etkili caligmalarinda bireysel yontemlere odaklanilmakta ve travmatik yas sorunu
8-16 haftalik siire i¢inde travma ve yas olarak ayri ayr1 ele alinmaktadir.

Ancak travmatik yas toplumun en kiiciik birimi olan aile icinde
gergeklestiginden travmatik yas miidahalelerinde bireysel yontemlerle patolojilere
odaklanmak yerine ailevi ve toplumsal yontemlerle ailenin dayanikh ve giiglii
yanlarina odaklanma daha da etkindir (Walsh ve McGoldrick, 2004). Aile
dayanikliligi ailenin yikici yasamsal zorluklara (6rnek: ekonomik zorluklar,
hastaliklar, kayiplar, travmalar vb..) karst koyabilmesi, yeniden toparlanabilmesi,
gliclenmesi ve daha ¢ok kaynakla bu siiregten ¢ikabilmesidir ve bircok sorunda
(Ornek: travmatik yas, travma sonrasi stres bozuklugu coklu sorunlu aile, kronik
rahatsizlik, madde bagimlihigi) ele alinmaktadir (Walsh, 2003, 2006).

Walsh ve McGoldrick (2004) travmatik yasta aileye dort asamali bir siirecin
uygulanmasini 6nermektedir. Bu dort agamada ailenin travmatik olay1 ve kaybi
acik tanimlamasi ve olayla ilgili belirsizliklerini netlestirmesi, ailenin kaybedilen
kisiyle ilgi duygusal paylasimlarini gesitli kiiltiirel ve dini etkinliklerle veya
rituellerle yapmasi, ailenin degisen yapisina uyumunu yeni rollerle, iliskilerle
ve islevlerle saglamasi ve ailenin yasamdan yeni beklentiler, hayaller ve planlar
olusturmasi yer almaktadir. Son yillarda yapilan ¢aligmalarda travmatik yasta
erken miidahalenin 6nemi vurgulanmaktadir (Litz, 2004). Ayrica erken miidahale
aile ve ¢oklu aile gruplari i¢cinde yapildiginda daha etkili olmakta ve hem ailenin
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hem de toplumun dayaniklilig1 artmaktadir (Bava, Coffey, Weingarten ve Becker,
2010; Greeff ve Human, 2004; Kissane ve Bolch, 2003; Landau, 2007; Landau, Mittal
ve Wieling, 2008; Walsh, 2007). Bu baglamda Chicago Universitesinin 1998-1999
yillar1 arasinda Bosna ve Kosova Miiltecileri iizerine uyguladig: 9 haftalik “CAFES
ve TAFES /(Coffe/Tea And Family Education and Support) Programlarr” (Walsh,
2006), Oklahama Sehrindeki bombalanma olayindan sonra ailelere uygulanan
grup programlar: (Sitterle ve Gurcwitch, 1999) ve 11 Eyliil Saldirisindan sonra
uygulanan “Asagi Manhattan Toplumsal Dayaniklilig1 Projesi / (Lower Manhattan
Community Recovery Project) (Landau ve Saul, 2004) hem ailelerin hem de
toplumun dayanikligini artirmada ornek travmatik yas programlar1 olarak
gosterilmistir.

Ulusal literatiire baktigimizda ise travmatik yas konusunu betimsel (Cesur,
2012; Celik ve Sayil, 2003; Sezgin, Yiiksel, Topgu, Geng- Disgigil, 2004) ve niteksel
ele alan ¢aligmalara (Volkan ve Zntl, 2010) ve aile dayanikliligi konusunu ele
alan betimsel (Kaner ve Bayrakli, 2010) ve niteliksel (Ozbay ve Aydogan, 2013)
caligmalara rastlanmaktadir. Ayrica travmatik yas sorununda aile dayanikliligi
kavramini ele alan az sayida (Arici, 2014) deneysel bir ¢aligmaya rastlanmaktadir

Yukarida bahsedilenler teorik ve uygulama diizeyinde iki ayr1 kitap seklinde
ele alinmistir. {1k kitap travmatik yas ve aile dayaniklilii konusunu teorik olarak
ele alan kitaptur. Ikinci kitap travmatik yas sorununda aile dayanikliligi konusunda
etkililigi kanitlanmis bir paket programin iceren uygulama kitabidir. Teorik
kitabin yapilmasinda ii¢ amag¢ bulunmaktadur. [lk amag bireysel (bilissel davranisc
modeller, baglanma kuramu, biitiinlesik modeller) ve ailevi yontemlerle (sistemik
aile terapisinin modelleri, McCubbin ve McCubbin’in aile uyum ve diizenleme
dayamikhiligi modeli ve Walsh'in aile dayamkliligi modeli) travmatik yasi agiklayan
modelleri ve uygulamalar1 ortaya koymaktir. Ikinci amag giiniimiiziin de giderek
artan ani 6limler karsisinda hem uzmanlara hem de bu konuda bilgi almak isteyen
insanlara ihtiya¢ duyduklar1 bilgiyi sunabilmektir. Ugiincii amag ise bu kitaptaki
bilgiler dogrultusunda uzmanlarin bu konuda arastirma ve ¢alisma yapmalarini
tesvik etmektir. Uygulama kitabinin amaci ise travmatik yas sorununda aile
dayanikliigi kavramini ele almak ve etkililigi kanitlanmis bir paket programin
ihtiya¢ duyuldugunda uzmanlar tarafindan adim adim uygulanmasina ve hatta
yeni ¢alismalar yapilmasina olanak saglamaktadir.
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TRAVMATIK YAS

Bu boliimde travmatik yas taniminin daha iyi anlagilmas: icin asagida ilk
olarak “travma sonrasi stres'in” ve “yasin’tanimi daha sonra da travmatik yas
tanimi ele alinmigtir. Ayrica bu boliimde travmatik yas sorununa etki eden risk

faktorleri ve travmatik yas sorununu agiklayan yaklagimlara da yer verilmistir.

TRAVMATIK YASIN DOGASI

Travma Sonras Stres Bozuklugu

Travma Stedman Medikal sézliigiinde Latince yara anlamindan gelen bireyin
disaridan fiziksel ve ruhsal yaralanmasi olarak tanimlanmistir (Dirckx1997; Figley
ve Kiser, 2013). Budak (2003) travmay bireyin kisiligi ve ruhsal yapis1 tizerinde
su veya bu ol¢iide kalic1 bir etki birakan her tiirlii olagandisi, felaket niteliginde
bir yagantinin anilarindan kaynaklanan bir rahatsizlik ve bunalti durumu olarak
tanimlamaktadir. Bu durumu APA (2013) ise “Travmatik Yasantilar” olarak ifade
etmekte ve travmatik yasantilari gercek bir 6liim veya 6liim tehdidinin bulundugu,
agir yaralanmanin veya fiziksel biitiinlige yonelik bir tehdidin ortaya ¢iktig1 ve
kisinin kendisinin yagadig1 ya da sahit oldugu olaylar olarak tanimlanmaktadur.

Travma iki ana grupta toplamaktadir. Birinci grupta, insanlar tarafindan
yaratilan travmatik yasantilar (6rnek: savas, iskence, taciz, kazalar) ikinci grupta
ise dogal olaylar (6rnek: deprem, sel) yer almaktadir. Insanlar tarafindan yaratilan
travmatik yagantilar da kendi arasinda istemli gekilde ortaya konan davranislar ve
kazalar olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Dogal olaylar arasinda, ise yakin birinin
beklenmedik bir sekilde ani 6liimii veya yakin birinde goriilen 6liimciil hastalik da
travmatik bir yasant1 olarak kabul edilmektedir (Macnab, 1989).

Travmatik yasantilar, bunlara 6liim de dahil, dogalar1 geregi olagan disi,
beklenmedik veya asiridir. Bu yiizden bireylerde, davranigsal (6rnek: kaginma),
duygusal (6rnek: ofke), biligsel (6rnek: carpitmalar) ve fiziksel (6rnek: uyku
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bozuklugu) belirtiler olusturabilmektedir (Figley ve Kiser, 2013). Travmatik
yasantilara verilen tepkiler uzun siireli devam ettiginde ve bireyin giinliik islevini
bozdugunda ise psikolojik sorunlar olusmaktadir. Travma yasantilara verilen
tepkilerle olusan psikolojik soruna ise tani kategorisinde Travma Sonras Stres
Bozuklugu ad1 verilmektedir.

APA (2013) DSM-5de Travma Sonrast Stres Bozuklugunu kaygi bozuklugundan
ayr1 bir kategoride Travma ve Stres ile [liskiler kategorisinde belirtmektedir. APAnin
(2013) de DSM-5de sundugu kriterler asagida yer almaktadir.

“Not: Asagidaki tani olgiitleri, erigkinler, gengler ve alt1 yasindan biiyiik
cocuklara uygulanir. Alti yasindaki ve daha kiigiik ¢ocuklar i¢in asagida ona kars:
gelen tani 6l¢iitlerine bakin

A. Asagidaki yollardan biriyle (ya da birden ¢oguyla), gercek ya da goz
korkutucu bir bicimde 6liimle ya da agir yaralanmayla karsilasma ya da cinsel
saldirtya ugrama

1. Dogrudan orseleyici olay(lar) yasama

2. Bagkalarinin bagina gelen olay(lar), dogrudan dogruya gérme (bunlara
taniklik etme)

3.  Bir aile yakininin ya da yakin bir arkadasinin basina 6rseleyici olay(lar)
geldigini 6grenme. Aile bireyinin ya da arkadasinin gercek 6liimii ya da
6lim olasiligini kaba giicle ya da kaza sonucu olmug olmalidir.

4. Orseleyici olaylarin sevimsiz ayrintilariyla, yineleyici bir bicimde ya da
asir1 bir diizeyde karg1 karsiya kalma (6rn. Insan kalintilarini toplayan ilk
kisiler, cocuk somiiriisiiniin ayrintilari ile yeniden yeniden karsilasan polis
memurlari)

Not. Boyle bir karst karsiya gelme, isle ilgili olmadik¢a elektronik yayin
ortamlari, televizyon, sinema ya da gorseller araciligiyla olmus ise A 4 tani dl¢iiti
uygulanmaz.

B. Orseleyici olay(lar)dan sonra baslayan &rseleyici olay(lar) a iligkin, isteng
dis1 gelen asagidaki belirtilerin birinin (ya da daha ¢ogunun) varlig
1. Orseleyici olay(lar)in yineleyici, istemsiz ve istem dig1 gelen, sikinti veren

anilari

Not. Alt1 yagindan biiyiik gocuklarda 6rseleyici olay (lar) kapsandigi konularin ya

da bu olay(lar) bir takim yénlerinin disa vuruldugu yineleyici oyunlar ortaya ¢ikabilir

2. Igerigi ve/ya duygulanimi drseleyici olay(lar)la iliskili, yineleyici sikinti
veren diisler





