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ON SOz

Diinyamizda ve iilkemizde giderek artan ani ve beklenmedik 6liimler (dep-
remden ve is kazalari, teror) bireylerin ve ailelerin travmatik yas sorunu yasama
riskini artirmaktadir. Ani ve beklenmedik dliimler 6zellikle kadinlar1 erkeklere
gore sosyal, duygusal ve ekonomik a¢idan daha fazla etkilemektedir. Travmatik
yas sorunu yasayan birey hem travma sonrasi stres hem de yas belirtilerini yogun
derecede gostermekte, travmatik kayipla beraber bir ¢ok seyini (yasam kosullarini,
oturdugu evini, isini, sagligini) kaybetmektedir. Bu durum da bireyin islevselligi
ciddi anlamda bozmaktadir. Bu yiizden ani ve beklenmedik dliimlerle karsilasan
bireylerin ve ailelerin travmatik yas sorunu yasama risklerini azaltmak i¢in uz-
manlarin, sivil toplum kuruluglarinin ve devletin 6nlem almasinda yarar bulun-
maktadir.

21. ylzyila kadar ele alinan travmatik yas ¢aligmalar1 “patogenez” anlayisla
ele alinmustir. 21. yiizyildan sonra ise “Pozitif Psikoloji” kavramlarindan “Psikolo-
jik Dayanikliligrnin” ve beraberinde gelen “Aile Dayanikliligrnin” ortaya atilmast
ile travmatik yas “salutogenez” anlayisla ele alinmaya baglanmistir. Kisacasi her
bireyin ve ailenin her tiirlii yasla baga ¢ikmada igsel bir potansiyeli oldugu ve bu
potansiyel bulundugunda ve ele alindiginda bireyin ve ailenin islevine gii¢lii bir
sekilde devam edebildigi vurgulanmaktadir. Ancak alan yazinina baktigimizda
“salutogenez” anlayisla travmatik yasi ele alan az sayida ¢aliyma bulunmaktadur.
Bu yiizden bu calisma “salutogenez” anlayisla yapildigindan alan yazinina katki
saglayacag diistiniilmektedir.

Ayrica alan yazini incelendiginde travmatik yas sorununun ¢ok boyutlu ol-
dugu ve bu ylizden travmatik yas sorununun tek bir yaklagimla agiklanamayacag:
anlagilmistir. Buna paralel olarak, bu ¢aligmanin teorik kitap kisminda travmatik
yas sorununu farkli agidan ele alan modellere, aragtirmalara ve uygulamalara (bi-
ligsel davranisgt modeller, baglanma kuramy, biitiinlesik modeller, istemik aile te-
rapisinin modelleri, McCubbin ve McCubbin’in aile uyum ve diizenleme dayanik-
lilig1 modeli ve Walsh'in aile dayanikliligi modeli) yer verilmistir. Uygulama kitab1
kisminda ise ihtiya¢ duyuldugunda uzmanlarin adim adim uygulamasi ve hatta
yeni caligmalar yapabilmesi amaci ile bireysel ve ailesel yontemler entegre edilerek
olusturulan ve etkililigi kanitlanan “Travmatik Yas Sorununda Aile Dayaniklilig:
Programr’na” yer verilmistir.

Dr. Neslihan ARICI OZCAN & Dr. Mehmet KAYA
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OZET

Oliim; evrensel ve her insan i¢in kaginilmaz bir olaydir ve ailenin de karsilas-
t1§1 en zor yasam olaylarindan bir tanesidir. Oliim geride kalanlara kayip siireci-
ni yagatmakta, ailenin organizasyonunda, isleyisinde ve iliskilerinde kisa ve uzun
vadeli degisikler yaratmaktadir Kaybin olagan dis1 veya travmatik olmas: da bu
durumu ve siireci daha da zorlagtirmaktadir. Travmatik kayiba kars: bireyin olus-
turdugu tepkilere “travmatik yas” sorununun tepkileri denilmektedir. Travmatik
yas sorununda birey yakin kisiden ayrilma kaygisi ve yasama uyum saglayamama
stireci yagamaktadir. Birey kayipla yakini kaybetmenin yaninda yasam kosullarini,
oturdugu evini, okulunu, isini, sagligini, hatta ekonomik seviyesini de kaybetmek-
tedir. Bu ylizden travmatik yas sorunu ailede cinsiyet gozetmeksizin her bireyi
farkl belirtilerle ve farkl diizeylerde etkilemektedir.

Psikoloji literatiiriinde travmatik yas sorununu ele alan gesitli yaklasimlar
(6rnek: davranisci terapi, dinamik terapi, kisa stireli dinamik terapi, bilisel davra-
nise1 terapi, grup terapileri, kisiler arasi terapisi, aile terapisi) ve bu yaklasimlarin
modelleri bulunmaktadir. Bu modellerin ¢ogunda travmatik yas sorunu bireysel
yontemlerle ve patoloji baglaminda ele alinmaktadir.

Ancak 20. Yiizyilin sonunda pozitif psikolojinin ortaya ¢ikisi ile travmatik yas
sorunu da ailevi ve toplumsal yontemlerle ve ailenin dayanikli ve gii¢lii yanlarina
odaklanilarak ele alinmis ve bu konuda da etkililigi kanitlanmistir. Travmatik yas
sorunu karsisinda ailelerin dayanikli ve giiglii yanlarini fark etmeleri ise bu konu-
da aileler verilecek olan bilimsel egitim programlari ile miimkiin olabilmektedir.

Hazirlanmis olan bu ¢aligma da amag travmatik yas sorunu karsisinda aile
tiyelerinin travmatik yas diizeylerini azaltmay1 ve dayanikli kilmay1 amaglamak-
tadir. Bu nedenle bireysel (bilissel davranisci modeller, baglanma kuramu, biitiin-
lesik modeller) ve ailevi yontemlerle (sistemik aile terapisinin modelleri, McCub-
bin ve McCubbin’in aile uyum ve diizenleme dayanikliligi modeli ve Walsh’in aile
dayanikliligt modeli) hazirlanmisg bir travmatik yas grup programi gelistirilmistir.
Travmatik yas sorununda aile dayanikliligi programi 90 dakikalik 8 oturumdan
olusmaktadir. 8 oturumun 4 oturumu travma ve 4 oturumu ise yas oturumudur.
Her bir oturumda kuramsal bilgilerin yaninda uygulamaya déniik alistirmalara
yogun olarak yer verilmistir. Uygulamada kolaylik saglamasi bakimindan her bir
oturum diizenli olarak agamalandirilmistir. Gerek kuramsal bilgilere gerekse uy-
gulamalara iligkin ayrintilarin tiimiine yer verilmistir.
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Ailenin karsilagtigi en zor sorunlardan bir tanesi éliimdiir. Olim geride
kalanlara kayip siirecini yasatmakta, ailenin organizasyonunda, isleyisinde ve
iliskilerinde kisa ve uzun vadeli degisikler yaratmaktadir (Walsh ve McGoldrick,
2004). Kaybin olagan dis1 veya travmatik olmasi da bu durumu ve siireci daha da
zorlagtirmaktadir. Kayip olayinin travmatik olmasi bireyin kayipla ani bir sekilde
karsilasmasiyla (0rnek: intihar, kaza, kalp krizi), kayba stirekli maruz kalmasiyla
(6rnek: yakinin kronik bir hastalik olay1) veya kaybi travmatik olarak algilamasiyla
olusan kayiptir (Jacobs, 1999; Jacobs, Mazure ve Prigerson, 2000; Jacobs ve
Prigerson, 2000; Prigerson, Vanderwerker ve Maciejewski, 2008). Travmatik
kayiba kars1 bireyin olusturdugu tepkilere ise “travmatik yas” sorununun tepkileri
denilmektedir (Jacobs, 1999; Prigerson, Bierhals, Wolfson, Ehrenpreis ve Reynolds,
1997b; Shear ve digerleri, 2001).

Travmatik yas sorununda birey yakin kisiden ayrilma kaygisi ve kaybedilen
kisiden bagimsiz yasama uyum saglayamama siireci yagsamaktadir. Birey kayipla
sadece tek bir kisi kaybetmemektedir, yagam kosullarini, oturdugu evini, okulunu,
isini, sagligini, hatta ekonomik seviyesini de kaybetmektedir. Bu baglamda
travmatik yas sorunu yas sorunundan ve travma sonrasi stres sorunundan
farklidir, ancak her ikisinin 6zelliklerini de barindirmaktadir (Jacobs ve digerleri,
2000; Jacobs ve Prigerson, 2000).

Travmatik yas sorunu ailede cinsiyet gozetmeksizin her bireyi farkli
belirtilerle ve farkli diizeylerde etkilemektedir (Chen ve digerleri, 1999). Ancak
kadinlar erkeklere gore daha fazla yasam stireleri oldugu i¢in daha fazla 6liim
olayiyla karsilagsmaktadir ve 6liim olay: kadinlar: erkeklere gore sosyal, duygusal
ve ekonomik a¢idan daha fazla etkilemekte ve beraberinde aileyi de etkilemektedir
(Lee, Willets ve Seccombe, 1998; Walsh ve McGoldbrick, 2004). Ayrica travmatik
yas sorunu yasayan kadinlar travmatik yas sorunu yasayan erkeklere gore benlik
saygilar1 daha digiiktiir, kayg1 ve depresif diizeyleri daha yiiksektir ve vejetatif
(uyku ve yeme sorunu) belirtileri daha ¢ok gostermektedir (Prigerson ve digerleri,
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1997b). Ayrica bu belirtiler kadinin yasinin geng olmasiyla daha da artmaktadir
(Jacobs ve Kim, 1990). Erkekler ise travmatik yasi: daha ¢ok saglik problemleri
ve alkol veya madde problemleri ile yasamaktadir (Zisook, Mulvihill ve Schuther
1990).

Literatiirde travmatik yas sorununu ele alan c¢esitli yaklasimlar (6rnek:
davranisgi terapi, dinamik terapi, kisa siireli dinamik terapi, bilissel davranis¢i terapi,
grup terapileri, kisiler arasi terapisi, aile terapisi) ve bu yaklagimlarin modelleri
bulunmaktadir (Jacobs ve Prigerson, 2000; Rosner, Pfoh ve Kotouc“ova’, 2011b;
Wetherell, 2012). Travmatik yas sorunundaki ayrilik kaygis: belirtileri baglanma
kurami yaklagimi temelinde betimsel ¢aligmalarla (Field ve Frederick, 2004; Fraley
ve Bonanno, 2004; Wayment ve Vierthaler, 2002; Wayment, 2006) etkin bir sekilde
aciklanmaktadir. Bilissel davranisci terapi ve kisiler arasi terapi yaklagimlarinin
entegre edildigi modeller ise travmatik yas sorunun biligsel ve iliskisel yoniinii
hem betimsel hem de deneysel caligmalarla (Rosner ve digerleri, 2011b; Shear,
Frank, Houck ve Reynolds, 2005) etkin bir sekilde ele almaktadir. Ayrica internet
tizerinden uygulanan bilissel davranis¢i yaklasimin miidahaleleri de (yiizlestirmeyi,
bilissel yeniden yapilandirmay: ve sosyal paylasimi iceren) etkilidir (Wagner,
Knaevelsrud ve Maerker, 2006; Wagner ve Maercker, 2007). Biligsel davranisci
terapi ve kigileraras: terapi yaklagimlarinda bireysel yontemlere odaklanilmakta
ve travmatik yas sorunu 8-16 haftalik siire i¢inde travma ve yas olarak ayr1 ayr1 ele
alinmaktadir.

Ancak travmatik yas toplumun en kiiciik birimi olan aile icinde
gerceklestiginden travmatik yas miidahalelerinde bireysel yontemlerle patolojilere
odaklanmak yerine ailevi ve toplumsal yontemlerle ailenin dayanikli ve giiglii
yanlarina odaklanma daha da etkindir (Walsh ve McGoldrick, 2004). Aile
dayanikliligi ailenin yikici yasamsal zorluklarina (6rnek: ekonomik zorluklar,
hastaliklar, kayiplar, travmalar vb..) kars1 koyabilmesi, yeniden toparlanabilmesi,
gliclenmesi ve daha ¢ok kaynakla bu siiregten ¢ikabilmesidir ve bir¢ok sorunda
(6rnek: travmatik yas, travma sonrasi stres bozuklugu ¢oklu sorunlu aile, kronik
rahatsizlik, madde bagimhilig) ele alinabilmektedir (Walsh, 2003, 2006).

Walsh ve McGoldrick (2004) travmatik yas sorununda aileye dort agamali
bir siirecin uygulanmasini 6nermektedir. Bu dort asamada ailenin travmatik
olay1 ve kaybi agik tanimlamasi ve olayla ilgili belirsizliklerini netlestirmesi,
ailenin kaybedilen kisiyle ilgi duygusal paylasimlarini gesitli kiiltiirel ve dini
etkinliklerle veya rituellerle yapmasi, ailenin degisen yapisina uyumunu yeni
rollerle, iliskilerle ve islevlerle saglamasi ve ailenin yasamdan yeni beklentiler,
hayaller ve planlar olusturmasi yer almaktadir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda
travmatik yas sorununa erken miidahalenin 6nemi vurgulanmaktadir (Litz,
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2004). Ayrica erken miidahale aile ve ¢oklu aile gruplari i¢inde yapildiginda daha
etkili olmakta ve hem ailenin hem de toplumun dayaniklilig1 artmaktadir (Bava,
Coffey, Weingarten ve Becker, 2010; Greeff ve Human, 2004; Kissane ve Bolch,
2003; Landau, 2007; Landau, Mittal ve Wieling, 2008; Walsh, 2007). Bu baglamda
Chicago Universitesinin 1998-1999 yillar1 arasinda Bosna ve Kosova Miiltecileri
tizerine uyguladig1 9 haftalik “CAFES ve TAFES /(Cofte/Tea And Family Education
and Support) Programlar’” (Walsh, 2006), Oklahama Sehrindeki bombalanma
olayindan sonra ailelere uygulanan grup programlar1 (Sitterle ve Gurcwitch,
1999) ve 11 Eyliil Saldirisindan sonra uygulanan “Asagi Manhattan Toplumsal
Dayaniklilig1 Projesi / (Lower Manhattan Community Recovery Project) (Landau
ve Saul, 2004) hem ailelerin hem de toplumun dayanikligini artirmada 6rnek
travmatik yas programlari olarak gosterilmistir.

Ulusal literatiire baktigimizda ise travmatik yas, aile dayanikliligi ve travmatik
yas sorununda aile dayanikliligi kavramlarini ele alan deneysel bir programa
rastlanmamaktadir. Sadece travmatik yas (Cesur, 2012; Celik ve Sayil, 2003; Sezgin,
Yiiksel, Top¢u, Geng- Discigil, 2004) ve aile dayaniklilig: (Kaner ve Bayrakli, 2010)
konusunu ayr1 ayr1 ele alan az sayida betimsel ¢alismaya rastlanmaktadir. Ayrica
travmatik yas (Volkan ve Zintl, 2010) ve aile dayanikliligi konusunu (Ozbay ve
Aydogan, 2013) ayr1 ayr1 ele alan az sayida niteliksel calismaya rastlanmaktadr.

Bu grup programu ilk olarak bireysel (bilissel davranis¢i modeller, baglanma
kuramu, biitiinlesik modeller) ve ailevi yontemlerle (sistemik aile terapisinin
modelleri, McCubbin ve McCubbin’in aile uyum ve diizenleme dayamkliligi modeli
ve Walsh'in aile dayanikliligi modeli) travmatik yas sorununu ele alan modelleri
temel alarak Tiirk kiiltiiriine 6zgii entegratif yeni bir model olusturdu. fkinci
olarak; bu grup programu Tiirkiyede aile dayaniklilig1 ve travmatik yas konusunda
ilk deneysel program 6rnegidir. Ugiincii olarak bu grup program etkililigini Arict
(2014) tarafindan yapilmis olan bilimsel bir caligmayla da desteklenmistir. Bu
yiizden bu program alandaki uzmanlara 6nerilmektedir.

Travmatik Yas Sorununda Aile Dayanikliligi Programi Genel
Kapsami

Travmatik Yas Sorununda Aile Dayanikliligi Programi gelistirilmeden énce
Travmatik Yasa ve Aile Dayanikliligina yonelik kuramsal bilgiler toplanmis, bu
iki kavram hakkinda yapilmis uygulamalar ve programlar incelenmistir. Kuramsal
bilgi toplanirken ve uygulamalar ve programlar incelenirken Travmatik Yas
Programina benzer bir pilot uygulama arastirmadan 1 yil 6nce travmatik yas
sorunu yasayan 8 bireyle beraber yapilmis ve etkililigi niteliksel olarak goriilmiistiir.
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Ayrica pilot uygulamanin etkililigi ve eksiklikleri de géz 6niinde bulundurularak
literatiir daha detayli incelenmis ve travmatik yas sorununun ¢ok boyutlu oldugu
ve birkag¢ kuramsal yaklasimla beraber ele alinmas: gerektigi anlagilmistir (Rubin,
1999; Stroebe ve Schut, 1999). Bu kuramsal yaklasimlardan en ¢ok dikkat ¢eken
baglanma kuramlar1 (Field ve digerleri, 2005; Mikulincer ve digerleri, 2003;
Neimeyer ve digerleri, 2002; Shear ve Shair, 2005), bilissel-davranis¢i kuramlar
(Boelen ve digerleri, 2007; Fleming ve Robinson, 2001; Malkinson, 2007/2013) ve
sistemik aile terapisi yaklagimlaridir (Landau ve Saul, 2004; Walsh ve McGoldrick,
2004). Baglanma kuramlari travmatik yas sorununu daha ¢ok betimsel caligmalarla
ele almis ve bu ¢aligmalarin bulgular1 (Field ve Frederick, 2004; Wayment ve
Vierthaler, 2002; Wayment, 2006) programin etkinliklerinin diizenlenmesini
katki saglamistir. Ayrica hem biligsel davranisci terapi uygulamalari (Boelen
ve digerleri, 2007; Fleming ve Robinson, 2001; Malkinson, 2007/2013) hem de
sistemik aile terapi uygulamalar1 (Landau ve Saul, 2004; Walsh ve McGoldrick,
2004) baglanma kuraminin ifade ettigi ayrilik kaygisi sorununu uygulamada
etkin ele alan yaklasimlardir. Bu baglamda bu ¢alismada baglanma kuraminin
onerdikleri biligsel davranig¢i kuramin ve sistemik aile terapisinin uygulama
etkinliklerine entegre edilmistir.

Aragtirmalarda travmatik yas sorunuyla basa ¢ikmada iliski 6gesi merkeze
yerlestirilmekte ancak bireyin travmasinin ve yasinin yeniden yapilandirmasinda
ve yagama uyum saglamasinda biligsel siireclere vurgu yapilmaktadir (Malkinson,
2007, 2013). Ayrica travmatik yas sorunu Ozellikle bilissel davranigci terapi
yaklasiminda travma ve yas olarak ayri ayri ve 8-16 seans/oturum araliginda
bireysel veya grup olarak ele alinmaktadir (Cohen, Mannorino ve Deblinger, 2006;
Layne ve digerleri, 2001; Pfefter ve digerleri, 2002; Saltzman ve digerleri, 2001).

Bu ti¢ kuramsal yaklagim, travmatik yas sorununa miidahalelerinde ve
psiko- egitimlerinde ise bir ¢ok farkli kuramin teknigini (davranssal tekniklerden:
rahatlama ve gevseme teknikleri; bilissel davranis¢i kuramin tekniklerden: daval,
davaci, irrasyonel diistinceyi tespit etme ve degistirme ve gorselleri kullanma; duygu
odakli yaklasimlardan: mektup yazma ve siir yazma; gestalt terapi teknikleri: bedene
odaklanma, ¢ift veya tek sandalye ¢oziim odakli terapi teknikleri: mucize giin; ¢ok
kusakly aile terapisi teknikleri: genogram veya fotograflarla ¢alisma) kullanmigtir
(Rosner ve digerleri, 2011a; Schupp, 2004). Bu baglamda travmatik yas programi
hazirlanirken eklektik bir yaklasgimla bu ii¢ yaklasgimdan ve kullandiklar1 diger
kuramlarin tekniklerinden biiyiik oranda yararlanilmis ve 6zgiin bir psiko-egitim
grup programi olusturmaya ¢alismistir. Bunun yani sira, bu psiko-egitim grup
programu literatiire uygun olarak travma ve yas olarak iki ayr1 ana oturum seklinde
hazirlanmistir. Bu inceleme siireciyle es zamanli olarak arastirmanin bagimh
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degiskenlerinden olan aile dayanikliligi alanindaki kuramsal ve uygulamaya
yonelik literatiir de analiz edilmis ve bu konuda yapilmis kuramsal ve uygulamali
cesitli caligmalar (Boss ve digerleri, 2003; Campbell ve Demi, 2000; Greeff ve
Human, 2010; Griffith ve digerleri, 2005; Landau ve digerleri, 1996; Landau ve
Saul, 2004; Sandler ve digerleri, 2003; Weine ve digerleri, 2004, 2005, 2008) da
dikkate alinarak program diizenlenmistir.

Son olarak programin gelistirilmesi siirecinde Yrd Dog. Dr Mehmet Kaya ve
Professor Froma Walsh’'un 6neri ve elestirileri ele alinmistir. Bu 6neri ve elestiriler
dogrultusunda travmatik yas sorununda aile dayanikliligi programina son sekli
verilmistir. Tiim bu islemlerden sonra travmatik yas sorununda aile dayanaklilig
programinin etkisi bilimsel bir ¢alisma ile test edilmistir.

Travmatik Yas Sorununda Aile Dayaniklilig
Programi Genel Amaci

Bu programin genel amaci travmatik yas sorunu yasayan bireyin travmatik
yas diizeylerini azaltmaya ve aile dayaniklilig1 diizeylerini artirmaya yoénelik bir
psikolojik miidahale grup programi seklinde yapilandirilmistir. 8 oturumdan
olusan programin travma (4 oturum) ve yas (4 oturum) olmak iizere iki ana
modiilii bulunmaktadir. ki ayr1 ana oturumun genel amaci asagida belirtilmistir.

Travma Moddliiniin Alt Amaglari

1. Grup iyelerinin travmatik yas siiregleri ve dayaniklilik (psikolojik
dayanikliik ve aile dayanikliligi) hakkinda bilgi sahibi olmalarini
saglama

2. Grup iyeleri ile travmatik yas sorunlarinin tanimlama ve bu sorunla
beraber ailelerinde meydana gelen degisimleri ele alma

3. Grup iiyeleri ile travmatik yas sorununu tetikleyen durumlari ele alma

4.  Grup iiyeleriile travmatik yas durumunu tetikleyen durumlar kargisinda
hissettiklerini, bedensel tepkilerini ele alma

5. Grup tyeleri ile travmatik yas sorununa karsisindaki mantikli/mantiksiz
ve saglikli /sagliksiz baga ¢ikmalarin ele alarak dayanikli olduklarini
fark ettirme

6.  Grup tyelerinin aile bireyleri ile saglikli iletisimlerini artirma



