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EDITOR HAKKINDA

Sosyal Bilimler uzmani Dr. Froma Walsh, Chicago Universitesi Sosyal Hizmetler
Yonetimi Yiiksekokulu ile Pritzker Tip Fakiiltesinin Psikiyatri Boliimii'nde Mose
ve Sylvia Firestone kiirsiisiinde emekli profesordiir. Ayni zamanda iiniversite ile
baglantili Chicago Aile Sagligi Merkezinin kurucularindan ve yoneticilerinden-
dir. Dr. Walsh, Amerikan Aile Terapisi Akademisinin eski bagkani ve Evlilik ve
Aile Terapisi dergisinin eski editoriidiir. Aile terapisi alaninda seckin katkilar: ve
onderligi ile bircok onursal 6diile layik goriilmiistiir; aldig: 6diiller arasinda Ame-
rikan Psikoloji Dernegi Aile Psikolojisi Boliimii, Amerikan Aile Terapisi Akade-
misi, Amerikan Evlilik ve Aile Terapisi Dernegi, Amerikan Ortopsikiyatri Dernegi
ile Pastoral Bakim Arastirmas: Toplulugunun verdigi édiiller de yer almaktadir.
Aile Dayanikliligini Giiglendirme, Ikinci Baski; Aile Terapisinde Manevi Kaynak-
lar, Tkinci Baski; Kaybin Otesindeki Yasam: Ailede Oliim, Tkinci Basky; ve Ailelerde
Kadinlar: Aile Terapisi I¢in Cerceve, isimli kitaplar1 bulunmaktadir. Cok sayida
yayint bulunan psikolojik dayaniklilik odakli meslek egitimi, uygulamas ve aras-
tirmasi konularinda siklikla konusma yapan uluslararasi bir danigmandir.






ONSOZ

Karmasik diinyadaki aile yasaminin degisen dogas1 “yeni normal” haline gelmistir.
Aileler daha 6nce goriilmemis zorluklarla karsilastiklarindan ve iliski 6rnekleri-
nin artan gesitliligi ve karmasasiyla islendiklerinden, ailelerin ¢abalarini ve mii-
cadelelerini anlamamiz gerekir. En giincel arastirma ve uygulama bakis acilari-
na deginen bu basky, iyilik hali, uyum ve psikolojik dayaniklilig: tesvik eden aile
stireglerini belirleyerek, genis yelpazedeki gliniimiiz ailelerinin gii¢lii yanlarini ve
sorunlarini aydinlatmaktadr.

1982de yayimlanan Normal Aile Siiregleri kitabinin ilk baskis: klinik literattirde
bir dontim noktas: olarak 6viildi. Bu kitap, oncii arastirmalar: ve islevsel ailelerin
kavramlastirilmasini ortaya koyarak, aile sistemleri bakis acisiyla normalligi ince-
leyen ilk kitapt1. Aile islevsizligi iizerine odaklanan ve ailenin giiglii yanlarina goz-
lerini kapatan geleneksel klinik egitimi ve uygulamast ile “normal ailenin” klinik
olarak hentiz degerlendirilmemis bir aile olarak tanimlanabilecegine dikkat ¢ek-
tim! “Klinik olmayan” ortalama aileler ile yiiksek islev gosteren aileler arasindaki
insanlararasi siireglere dikkat ¢eken bu kitap ailenin eksik yanlarindan baslayip ai-
lenin giiglii yanlar1 ve kaynaklarina kadar olan taslagi ¢izilmis klinik bakis agisini
tekrar dengelemede etkili olmustur.

Ikinci ve tigiincii baskilar (1993, 2003) aileler ve toplum giderek gesitlendiginden,
aile isleyisine dair sahip oldugumuz anlayis1 gelistirmistir. Ruh saglig1 alaninda
ve biiyiik toplumda basite indirgenmis “normal aile” standardina uyum goster-
meyenler, basarisizlik ve eksiklik duygularini artirarak patolojik hale gelme ve
damgalanma egiliminde olmuslardir. Yapilan miidahaleler siklikla uygun olmayan
bicimde tiim aileleri kendi yagsamlarina uymayan “herkese uygun” modelinde bir
kaliba sokmay1 amaglamistir. Postmodern kuram, kiiltiirel, profesyonel degerler
ve Onyargilar tarafindan sosyal olarak yapilandirilmis “normalligin” derin etkisi
konusundaki farkindaligimizi arttirmastir.
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Bu dérdiincii bask: 21. yiizyilin ikinci on yilindaki ¢iftler ve aileler konusunda
bilgimizi ve bakis acilarimizi glincellemekte ve genisletmektedir. Klinisyenler,
arastirmacilar ve sosyal politika olusturucular: saglikli ailelere yonelik tek bir
model varsayiminin 6tesine gecerken en giincel arastirmalar ve kavramsal gelis-
melerle bilgilendirilmek elzemdir. Bu baskida, sosyokiiltiirel ve gelisimsel acidan
aile yasami incelenmekte ve stresli kogullar altindaki saglikli islevsellik ve daya-
niklilik konularinda temel siirecler belirlenmektedir. Bu baskidaki béliimler genis
yelpazedeki giiniimiiz ailelerinin gesitli kiiltiirel yonelimleri ile sosyoekonomik
kosullari ile gesitli ve degisken yapisal diizenlemelerini, cinsiyet rollerini, cinsel
yonelimlerini ve hayat siireci ve nesilleri boyunca gegecekleri yollar1 dikkate ala-
rak bu ailelerin zorluklar ile giilii noktalarini ele almaktadir. Aile demografisi
konusunda yapilan sosyolojik arastirmalar, aile ve bogsanma gibi niifus egilimlerini
takip edebilirken, kitabin bu baskist ortak inang sistemleri, kurumsal modelleri
ve iletisim/sorun ¢ozme siireglerini inceleyerek aile yasaminin i¢ yiizti hakkinda
bir odak saglamasi konusunda essizdir. Boliimlerde ailelerin kendi yagamlarindaki
zorluklarla nasil bas ettikleri ve ailelerin gelisimini saglayacak insanlararas sii-
regler anlatilmaktadir. Klinik ve toplum uygulamalarina yonelik ¢ikarimlara kitap
boyunca yer verilmistir.

Bu yeni baskidaki yazarlar arastirmanin, kuram olusturmanin ve klinik egitimin
onde gelen kisileridir ve en son verileri sunmakta, egilimleri belirlemekte ve aile-
leri gliclendirmek i¢in miidahale ve 6nlem ¢alismalarina rehberlik etmek i¢in fay-
dali gergeveler sunmaktadir. Birinci Kisim normal aileler hakkindaki varsayimlar:
elestirel bir bicimde incelemektedir. Birinci Boliim; aile siirecleri, adaptasyon ve
psikolojik dayaniklilik konusundaki ekolojik ve gelisimsel bakis agilari ile birlikte
sistemik bir ¢er¢evede bu baskinin temelini olusturmaktadir. Ailenin genis bir se-
kilde kavramsallastirilmasi farkli degerler ve yapilari, cesitli ev kompozisyonlarini
ve genis ¢apli akrabalik aglarini icermektedir. Bugiiniin ailelerinin degisen sosyal,
ekonomik ve kiiresel ortama uyum saglamasindaki zorluklar: ve gii¢lii noktalar:
ag1ga cikartarak sosyotarihsel bir bakis ile bir ¢ift ve ailenin yasamindaki ortaya
¢ikan egilimler iizerinde durulmaktadir. Tkinci Béliim'de “normal” (yani ortalama)
ve “saglikll” (yani en iyi) aile isleyisi hakkinda klinik bakis agilar1 incelenmektedir
ciinkil bunlar aile islevsizligi ve terapétik hedeflerin degerlendirilmesinde etki-
lidir. Aile terapisi kurami ve uygulamasinda ailenin kusurlu yanlarindan ailenin
gliclii yanlar1 ve dayanikliligina dogru degisen odak; klinik egitim, uygulama ve
aragtirmalara yonelik onerilerle birlikte agiklanmaktadir.

Ikinci, tigiincii ve dérdiincii kisimlarda gesitli yapisal formlar, yagam miicadeleleri,
sosyokiiltiirel ve gelisimsel yapilarla ilgili aile islevselligindeki oriintiilerin cesitli-
ligi ve karmasiklig: ele alinmaktadir. Aile riski, bas etme, uyum saglama ve psiko-
lojik dayaniklilik; aileler arasi ve gevresel stres faktorlerinin birbirleriyle olan et-
kilesimi dikkate alinarak incelenmistir. B6liimlerin de ortaya koydugu tizere, bazi
aile oriintiileri ve uyum stratejileri; birtakim zorluklarin -iki tarafin da kazandig:
ailelerde, birlesmis tivey ailede, uluslararasi go¢ veya yoksullugun, irk¢iligin veya
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farkli formlardaki ayrimciligin bulundugu kogullarda oldugu gibi- tistesinden gel-
mede digerlerinden daha iglevsel olabilirler. Aragtirma ve klinik deneyim 1s181nda
tartismayi {i¢ soru sekillendirmektedir:

1. Cesitli kosullar veya stres faktorleri altindaki “normal” (yani genel, beklenen)
aile miicadeleleri ve uyum stratejileri nelerdir?

2. Zorluklarla bas etmeyi ve onlarin iistesinden gelmeyi saglayan temel aile stire¢-
lerini belirleyebilir miyiz (yani basarili tek ebeveynli ailelerde; bosanma sonrasi
dayanikl: ailelerde; ciddi hastaliklar1 veya engelleri olan kisilerde)?

3. Akademik bulgular ve 6ngoriiler klinik uygulamay: nasil bilgilendirmektedir?

“Degisen Aile Formlar1 ve Zorluklar1” isimli ikinci kisimda aragtirmadaki diger
kisiler olan Janice Driver ve Gottman tarafindan basarili ¢ift iliskilerindeki etki-
lesimsel kaliplar; Peter Fraenkel ve Carrie Capstick tarafindan yazilan iki tarafin
da kazandig: ailelerdeki is ve aile zorluklarina bir bakis; Shannon M. Greenece
ve arkadaslar tarafindan yazilan bosanma sonrasi risk ve psikolojik dayaniklilik;
Carol M. Anderson tarafindan yazilan tek ebeveynli evler; Kay Pasley ve Chelsea
Garneau tarafindan yazilan tekrar evlilik ve {ivey aile yasami; Robert-Jay Green
tarafindan yazilan gey ve lezbiyen aile hayaty; Malitta Engstrom tarafindan yazilan
akraba bakimi; Cheryl Rampage ve arkadaslar: tarafindan yazilan evlatlik edinen
aileler konular1 yer almaktadir. “Aile Islevindeki Kiiltiirel Boyutlar” isimli iigiincii
kisimda ise Monica McGoldrick ve Deidre Ashton tarafindan yazilan kiiltiir ve
normallik kavramlari; Nancy Boyd-Franklin ve Melanie Karger tarafindan yazilan
wrk, sinif ve yoksulluk; Celia Jaes Falicov tarafindan yazilan gégmen aile siiregle-
ri; Carmen Knudson-Martin tarafindan yazilan degisen cinsiyet normlari; Froma
Walsh tarafindan yazilan aile yasaminin manevi boyutlar1 konular1 yer almakta-
dir. “Aile Islevindeki Gelisimsel Bakis Acilar1” isimli dérdiincii kissmda ise Monica
McGoldrick ve Tazuko Shibusawa tarafindan yazilan aile yasam dongiisii, Fro-
ma Walsh tarafindan yazilan aile dayanikliligs; Philip A. Cowan ve Carolyn Pape
Cowan tarafindan yazilan normatif aile gegisleri, cift iliski kalitesi ve saglikli gocuk
gelisimi; John S. Rolland tarafindan yazilan hastalikls, engelli ya da genetik sorun-
lu olan ailelerin zorluklar1 ve Evan Imber Black tarafindan yazilan aile ve toplum
yagsaminda ritiiellerin degeri konular: yer almaktadir.

“Geligen Aile Sistemleri Aragtirmast ve Uygulamast” isimli besinci boliimde Jay
Lebow ve Catherine B. Stroud cift ve aile islevinin degerlendirmesinde bilimin
mevcut durumunu incelemektedir. Son iki sonu¢ boliimiinde aile aragtirmasi,
kurami ve uygulamasindaki biyopsikososyal sistemlerin yoneliminin 6nemi tek-
rarlanmaktadir. Erica L. Spotts gen-gevre karsilikli etkilesimi ile aile siireglerini
incelemekte ve Mona DeKoven Fishbane norobiyoloji ile aile siireglerini ele al-
maktadir.

Bu basks; cok gesitli ruh sagligi, saglik hizmetleri ve insana hizmet veren mes-
leklerdeki pratisyenler, sosyal bilimlerdeki akademisyenler ve 6grenciler ve kamu
ve Ozel alanlarda aile politikalar1 yapanlar icin bir kaynak olarak ve psikoloji,
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sosyal hizmetler, evlilik ve aile terapisi, danigmanlik, psikiyatri ve hemsirelikte-
ki klinik egitim ve uygulama i¢in temel bir ders kitab: olarak islev gormesi i¢in
tasarlanmigtir. Yeni dogandan en yaslisina kadar tiim aile iiyelerinin iyilik hali ve
aile yasaminin kalitesini arttirmak icin ¢abalayan herkes icin bir kaynak olmasi
amaglanmigtir. Alanin 6nciileri olan tiim segkin yazarlar tarafindan burada sunu-
lan en son bilgi ve bakis acilari, odag ailelerin nasil basarisiz oldugu konusundan
nasil bagarili olabilecegi konusuna gekerek miidahale ve 6nleme calismalarina, aile
aragtirmalarina, sosyal politikalar ve toplum temelli programlara katki getirebilir
ve bunlari zenginlestirebilir.



TESEKKUR

Tiim yazarlar adina bizi yagamlarina alan, aragtirmamiza bilgi saglayan ve 6gre-
ti ve uygulamamizi zenginlestiren tiim ailelere derinden tesekkiirlerimi sunmak
isterim. Ayrica ¢abalarimizi destekleyip cesaretlendiren ve ruhlarimizi besleyen
sevdiklerimiz ve yakin arkadaslarimiza da minnettariz. The Guilford Press ¢ali-
sanlarina, 6zellikle de Bas Editor Jim Nageotte ve yardimcist Jane Keislara bu yeni
baskiya yaptiklar: degerli katkilardan dolay: tesekkiir etmek istiyorum. Ayrica
Claire Whitney’ye bu baskida yaptig1 degerli gozlem ve verdigi bilgi dolu geri bil-
dirimler i¢in tesekkiir etmek istiyorum.

Bu yeni baski aile yasaminin stres dolu zorluklarini ve ¢agimizin ekonomik cal-

kantilarini tecriibe ederek, en iyiyi elde etmek ve birbirini sevgiyle kucaklamak
i¢in cabalayan tiim siradan ailelere adanmistir.






CEVIRENIN ONSOZU

Chicago Universitesine bagli Chicago Aile Sagligi Merkezinin kurucularindan ve
Amerikan Aile Terapisi Akademisi’nin bir 6nceki yoneticisi olan Dr. Froma Wal-
sh’un 4. baskis1 yapilan bu kitabinda; modern aile yasami ele alinmaktadir. Kitabin
ilk baskis1 1982 yilinda, gevirilen bu son baskisi ise 2012 yilinda yapilmistir. Kitapta
“normal aile”, “aile saghgr” ve “aile islevselligindeki bozulmalar” ele alinarak klinik
uygulamaya yonelik bir ¢erceve cizilmektedir. Profesyonellerin aileyi degerlen-
dirirken veya aileye miidahale ederken yararlanabilecekleri, gesitli aile yapilarina
ve ailenin sosyo-kiiltiirel ve gelisimsel 6zelliklerine iligkin, son donemde yapilmig
aragtirma sonuglarina yer verilmektedir. Ayni zamanda, ¢alisan ¢iftlerden olusan
ailelerde, tek ebeveynin oldugu ailelerde, yeniden evliligin oldugu ailelerde, gey ve
lezbiyen ailelerde ve evlat edinilmis ailelerde giiglii baglar olusturmaya ve bu bag-
lar1 stirdiirmeye yonelik siirecler tanimlanmaktadir. Ailelerin; sosyal ve ekonomik
kisitlamalardan, degisen cinsiyet normlarindan, go¢ deneyimlerinden ve dinden
nasil etkilendigi tartisilmaktadir. “Coklu nesilsel aile yasam dongiisii” incelenerek
“aile dayamklihigr” ve “ailenin temel basa ¢ikma siiregleri” agiklanmaktadir.

Kitapta agirlikli olarak Amerikan kiiltiiriine 6zgii aile modelleri ve bu modellerle
yuritilmils calismalar 6rneklendirilmistir. Bu yontiyle Tiirk kiiltiirine uygunlugu
tartigilabilir. Ancak okuyucularin, i¢inde bulundugumuz bu iletisim ¢aginda farkl
tilke ve kiiltiirlerdeki ailelerin de tipki bireyler gibi birbirleriyle etkileserek hizh
g6z oniinde bulundurmalar1 gerekir. Aileleri arastirirken veya ailelerle ¢aligirken
kiltiirel farkliliklar her ne kadar hayati 6neme sahipse de arastirmaci ve uygulayi-
cilarin, giinimiiz aileleriyle ¢alisirken, geleneksel yaklasimlarin 6tesine gegen ve
degisen diinyanin “yeni normal’lerini dikkate alan farkli bir bakis acisina sahip
olmalari da bir o kadar 6nemlidir.

Kitabin; terapistler ve danigmanlar agisindan oldugu kadar, aile terapisi, psikoloji,
sosyal caligma, psikolojik danismanlik, hemsirelik ve ilgili alanlarda uzmanlagmak
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isteyen Ogrenciler ve 6gretim elemanlar1 agisindan da temel bagvuru kaynagi ni-
teliginde olacag: disiiniilmektedir. Hatta aile ile ¢alisacak her bir aragtirmact i¢in
calisma Oncesi ailelere yonelik “yeni normal” bakis acilar: konusunda fikir edine-
bilmesi agisindan 6zellikle onerilmektedir.

“Normal Aile Siiregleri” kitabinin ¢evirisine 2014 yilinda karar verilmis olup, “Bi-
rinci, Dordiinct, Besinci Kisimlarin gevirisi, Mehmet Kaya; “Ikinci Kistm”n ¢e-
virisi, Neslihan Arici-Ozcan ve “Ugiincii Kisim”in gevirisi de Fatih Yal¢inkaya ta-
rafindan yapilmistir. Ceviride kitaptaki ifadelerin birebir ¢eviri seklinde olmasina
azami 6zen gosterilmistir. Ceviriler sirasinda yogun emeklerinden ve elestirileri-
me gosterdikleri sabirdan dolay1 boliim gevirisi yapan arkadagslarim, Sayin Nesli-
han Arici-Ozcan ve Sayin Fatih Yalginkaya hocalarima minnet ve sitkran borg-
luyum. Boliim cevirilerinin Ingilizce-Tiirkge kargilagtirmalar: yapildiktan sonra
da birgok kez Tiirkgesi okunarak anlatim bozukluklar: olan ifadeler diizeltilmeye
calisilmistir. Hususen, cevirilerin dil agisindan kargilagtirmali incelemesini yapan
Sayin Dog. Dr. Kasim Kiroglu hocama, diger yaymevinden izin alinmasi siirecinde
ve kitabin gevirilerinin diizetilmesinde tiim yazigma siireclerini yiiriiten Ozlem
Saglam hanima ve ayni zamanda bu siirecte emegi gecen tiim PEGEM c¢alisanlari-
na tesekkiirt bir borg bilirim.

Kitabin tiim okuyucu ve rastirmacilara katki getirmesi dileklerimle...

Dr. Mehmet KAYA
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BOLUM 1

YENI NORMAL

21. Yiizyil Ailelerinin
Cesitliligi ve Karmasiklig

FROMA WALSH

Biitiin mutlu aileler birbirine benzer; her mutsuz ailenin mut-
suzlugu ise kendine 6zgiidiir.

-TOLSTOY

Biitiin mutlu aileler 6yle ya da boyle farklidir; mutsuz olanlar ise
oyle ya da boyle benzer.

-NABOKOV

Son birkag on yilda aileler ve ailelerin etrafindaki diinya ciddi oranda degisime
ugradi. Tolstoy’un goriisiinii paylasan pek ¢ok gelenekgi, ailelerin mutlu olmak
ve ¢ocuk biiyiitmek i¢in “normal aile” olarak isimlendirilen kiiltiirel bir standarda
uygun tek bir modele uyum saglamalar1 gerektigini ileri siirmektedirler. Insanla-
rin yagam siirelerinin uzamasi ile birlikte ailelerin giderek cesitlilik arz eder duru-
ma gelmeleri nedeniyle, normallige dair algilarimiz incelenmeli ve “aile” kavrami-
na yonelik tanimimiz, daha genis bir bakis agisinin yani sira iligkisel kaliplarin ve
hane halk: diizenlerinin akigkan bir bicimde yeniden sekillendirilmesini kapsaya-
cak bicimde genisletilmelidir. Iste “yeni normal” budur. Arastirmanin énemli bir
boliimii, Nabokov'un mutlu ailelere dair goriisiinii destekler bir bigimde ¢esitli aile
bigimlerindeki saglikli isleyis ve refah potansiyelini dogrulamaktadir. Giintimii-
ziin ¢alkantili zamanlari igerisinde aile baglari her zamankinden daha fazla hayati
6nem tagimaktadir. Ailelerin karsilastiklar: giigliikleri ve ailelerin gelismesini sag-
layacak siirecleri anlamak 6nemlidir.
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Genel bir bakis agist ortaya koyan bu boliim, giiniimiizdeki ailelerin gesit-
liligine ve karmagikligina dair bilgilerimizi artirmay1 amaglamaktadir. Oncelikle
aile normalliginin sosyal yapist dikkate alinip tibbi agidan ve sosyal bilimlerden
dort adet onemli perspektif netlestirilmistir. “Normal” aile siire¢lerinin ortalama
aile isleyisi ile optimum aile isleyisi acisindan anlasilmasini saglamak igin sistem
oryantasyonunun degerine vurgu yapilmistir. Bunun ardindan, giiniimiiz ailele-
ri i¢in ortaya ¢ikmakta olan akimlari ve karsilastiklar: giicliikleri arastirmak icin
sosyo-tarihi bir bakis acisindan faydalanilmigtir. Daha sonra ise Bolim 2 klinik
egitim ve uygulamalar kapsaminda aile normalligine ve ailenin islevinin bozulma-
sina dair varsayimlarin etkisini incelemektedir.

NORMAL BIR AILE NEDIR?

Normalligin Sosyal Yapisi

Klinisyenler ve aile uzmanlari, normallik tanimlarinin 6znel bakis acilar1 ve hakim
kiltiir tarafindan sosyal olarak yapilandirildigini ve bunlardan etkilendigini her
gecen giin daha fazla kabul etmektedir (Hoffman, 1990). Aileye dair en etkili teori
ve aragtirma; biiytik ol¢tide erkek, Avrupali-Amerikan kiiltiirel bakis agisina sa-
hip, beyaz ve orta sinif akademisyenler tarafindan gelistirilmistir. Aile terapistleri;
Foucaultnun (1980) “normallik teorilerinin tarih boyunca genelde baskin gruplar
tarafindan yapilandirilmis ve din veya bilim tizerinden somutlastirilmis olmasi
ve bu teorilerin belirlenen standartlara uymayanlara patolojik tanilar getirmesi”
yoniindeki elestirisini dikkate olarak “normal” terimine ihtiyath yaklagsmislardir.
Normallik goriisleri bazi aile diizenlerini onaylayip onlari ayricalikli kilarken, di-
gerlerini damgalay1p otekilegtirmektedir.

Son on yillarda yagsanan derin sosyal, ekonomik ve siyasal degisimlerin aile
hayatinin ¢ehresini degisiklige ugratmasi nedeniyle aile kavraminin 6z, bir ye-
niden tanimlanma siirecine girmistir (Coontz, 1997). Bireyler ve sevdikleri kisiler
biitiin bu karmasanin ortasinda, sefkat ve sadakate dayali baglar olusturma savast
verirken hane halki icerisinde ve hane halklar1 arasinda yeni ve gesitli iligki model-
leri tiretmektedirler. Normallige dair sorular bu ¢abalar1 daha da zorlagtirmakta-
dir. Saglikli ailelerden ortalama ve hatta islevini kaybetmis ailelere kadar olan aile
isleyisi anlayisimiz, degisen diinyamizda aile hayat1 igerisindeki biitiin bu zorluk-
lar1 ve degisimleri dikkate almak zorundadir.

Her ne kadar bazilary; ailelerin giderek daha cesitli ve karmasik hale gelme-
lerinin normallik konusuna isaret etmeyi bile imkansiz ve hatta mantiksiz hale
getirdigini one siirebiliyor olsalar da, “normal aile” yorumlarinin 6znelligi bunu
daha da zaruri kilmaktadir. Bu yorumlar klinik teorilerin, uygulamalarin, aragtir-
malarin ve politikalarin tamamini gii¢lii bir bicimde etkilemektedir. Normal aile-
lere dair kiiltiirel, profesyonel ve kisisel inang sistemlerimizin igerisine gomiilmiis
belirgin ve {istii kapali varsayimlar1 ve onyargilari bilmek 6nem arz etmektedir.





