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AILE VE CiFT DAYANIKLIGI

Yrd. Do¢. Dy. Mehmet KAYA
Dr. Neslihan ARICI

Aile Dayamkhig: Kavrammin Gelisimi ve
Tanimlanmasi

Pozitif psikoloji kavramlarindan biri olan aile dayanikligi, psikolo-
jik dayaniklilik kavraminin ortaya atilmasindan sonra ortaya ¢ikmustir.
Psikolojik dayaniklilik, zorluklar karsisinda direnmek ve toparlanmak
anlamina gelmektedir ve pozitif uyumu igeren dinamik bir siiregtir
(Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000). Psikolojik dayaniklilik kavrami-
nin ortaya atilmasi ile bireyin hasta olduguna ve tedavi edilmesine
odaklanan “patojenez” anlayisindan bireyin saglikli oldugu ve pozitif
dzelliklerinin gelistirilmesine odaklanan “salutogenez” anlayisina
gecilmigtir (Antonovsky & Cohler, 1987; Greeff & Aspeling, 2007).
Salutogenez anlayisina dayanan psikolojik dayamkhhk icinde iki
6nemli kavrami barindirmaktadir. Birincisi her tirlii olumsuz kosulu
ve stresli yasam olaylarmi igeren zorluk, ikincisi ise davranigsal ve
sosyal becerileri igeren pozitif uyumdur (Luthar & Zigler, 1991).

Literatiirde psikolojik dayamiklilik kavrami; 1960-1970 yillar1 ara-
sinda gelisimsel patoloji aragtirmalarinda yenilmez ve saglam gocuk
kavramlar ile ilk- olarak yer almistir (Benard, 2004). Gelisimsel pato-
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loji arastirmalarinda islevsiz ve sorunlu ailelerde yetismelerine ragmen
ruh saglig: yerinde olan gocuklar igin yenilmez ve saglam ¢ocuk ifade-
leri kullanilmig ve bu 6zelligin dogustan getirilen bir 6zellik veya basa
¢ikma tarzi oldugu belirtilmistir (Anthony & Cohler, 1987). Bu bag-
lamda aile, ¢ocugun dayanikligi igin bir risk faktorii olarak degerlendi-
rilmis (Wolin & Wolin, 1993) ve betimleyici ¢aligmalarla da risk al-
tindaki ¢ocuklarin yasam kaliteleri artirilmaya g¢aligilmistir (Masten,
2007).

Rutter (1987) psikolojik dayanmiklilik kavramini etkileyen faktorle-
rin ve degiskenlerin goreceli oldugunu savundugu igin, taniminda
siirece odaklanilmasini vurgulamigtir. Bu baglamda da 1970’den sonra
yapilan c¢aligmalarda (Garmezy, 1991; Masten, Best, & Garmezy,
1990; Rutter, 1987; Werner, 1993) psikolojik agidan dayanikli olma-
nin bireysel, ailesel ve sosyokiiltiirel etmenlerin etkilesiminden olugan
bir siire¢ oldugu ifade edilmistir. Bireysel etmenlerde; uysallik ve
yiksek diizeyde zekda (Walsh, 2006), etkin basa ¢ikma mekanizmalari
(Werner, 1993), iyimser yanlilik (Murphy, 1987), 6grenilmis iyimser-
lik (Scligman, 1990) vec 6zellikle de yiiksck kendilik degeri (Rutter,
1987) dayanikligi artirmaktadir. Belirtilen bu 6zellikler bireye zor
durumlarda timit ve kendilik kontrolii saglamaktadir (Murphy, 1987;
Rutter, 1987). Ailesel etmenlerde; aile igindeki duygusal destek, sicak
ve merhametli aile ortami ve belirgin aile yapilarn dayamikhigy artir-
maktadir. (Hauser, Vierya, Jacobson, & Wertlieb, 1985; Rutter, 1985;
Werner, 1993; Wyman, Cowen, Work, & Parker, 1991). Sosyokiiltiirel
etmenlerde ise bireyin sosyal ¢evresinde yer alan bireylerin (6rnek:
ogretmen, spor kogu, arkadas, din adami) destegi dayanikligi olumlu
etkilemektedir (Pearlin & Schooler, 1978; Rutter, 1987, Werner,
1993).

Bitiin bu etmenlerle yapilan arastirmalarda psikolojik dayaniklilik
iligkisel ve sistemik bakis agisiyla ve risk, yatkinlik ve koruyucu fak-
torlerin etkileriyle agiklanmigtir (Masten, 2007; Walsh, 2006). Ozel-
likle sistemik goriisiin, ailedeki ciddi bir zorlugun veya Krizin biitin
bireyleri tek tek etkiledigi ve buna paralel olarak ailenin isleyis siire-
cindeki herhangi bir yapmin aileyi krizden kurtardigina iliskin goriis-
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leri aragtirmacilan ailede stres, basa ¢ikma, uyum aragtirmalarina yo6-
neltmistir (Patterson, 2002; Walsh, 2003). Ozetle, psikolojik dayanik-
hilik kavram sistemik goriisiin etkisiyle birgok perspektifle ve tanimla
(ornek: aile dayamkligy, iliski dayanikhg, sistem dayanikligi, es da-
yamikhig, toplum dayanikligi) ele alinmaya baslanmusgtir.

Aile Dayamikhigina Iliskin Kuramsal A¢iklamalar

Alanyazinda normal ve sagliklh aile tanimlarinin yeniden yapilan-
dirtlmasi ve ailenin iliskisel baglamda islevsel bir birim olarak ele
alimmasi, psikolojik dayamklilik kavraminin ailesel baglamdaki 6ne-
mini artirmistir. Arastirmacilar ailelerin stres altindaki patolojisi yeri-
ne giiglii yanlarina ve yeteneklerine yonelmis ve aile dayanikligi kav-
rannm agiklamigtir (Walsh, 2003, 2006). Aile dayanikligi, ailenin
zorluklar ve krizler karsisinda pozitif uyum gdstermesi olarak tanim-
lanmaktadir (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000). Aile dayanikligim
aciklayan yaklasimlarin hepsi aile sistem teorisini benimsemis ve
aciklamalarini ekolojik ve gelisimsel bakis acgilarina dayandirmistir
(Walsh, 2002, 2003).

Ekolojik bakiy agisina gore; birgcok sistem (g¢ocuk, yetiskin, aile,
sosyal sistem) ailede yer alan problemleri, riskleri, ¢6ziim yollarini ve
ailenin dayanmikligim etkilemekte ve ayni1 zamanda bunlardan etkilen-
mektedir (Walsh 2002, 2003, 2006). Ekolojik bakis ac¢isinda, aile da-
yanmikligimi artirmada sistemlerle etkilesimli tedavi edici, onleyici ve
geligtirici programlarin olmast gerektigi belirtilmektedir (Rutter, 1987;
Walsh, 2002).

Gelisimsel bakis agisina gore; zamanla ve ailenin yasam déngiisii
icinde (ilk cocukluk, ergenlik) ailenin yagsadig1 ve yagsacag stres fak-
torleri, sorunlari, sorunlara verdigi tepkileri ve basa ¢ikma tarzlari
degismektedir (Rutter, 1987; Pearlin & Schooler, 1978; Walsh, 2002;
2006). Ailede artan stres faktorleri, ailenin kisa ve uzun vadeli planla-
rin1 degistirmekte (Walsh, & McGoldbrick, 2004) veya ailenin yasam
dongiisiinde meydana gelen bir sorun; 6rnegin babanin isten cikaril-
mas! ¢ocugun sinifta kalmasina yol acabilmekte ve bu baglamlarda da
ailenin dayaniklig1 etkilenmektedir (Walsh, 1983).
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Aile dayaniklig1 kavramu birgok teorisyen tarafindan (Hawley &
DeHann, 1996; McCubbin & McCubbin, 1996; Patterson, 2002;
Walsh, 2006) farkli 6zelliklerle agiklanmistir. McCubbin ve McCub-
bin’e (1996) gore aile dayanikligi; ailenin yasadiklari zorluklari ve
krizleri kendi davranigsal ve islevsel giiclerinden yararlanarak basa
¢ikmasidir. McCubbin’in aile dayanikligi modeli daha ¢ok gevreyle
ilgili bakis acisina dayanmakta ve modelinde “diizenleme ve uyum
saglama tepkisi” seklinde iki basamak bulunmaktadir. Aile dayaniklig:
“diizenleme tepkisi” basamaginda aile, zorluklar karsisinda denge ve
uyum sureglerinden ge¢mekte ve bu siiregler bes diizeyde (5: aile se-
masl, 4: ailede tutarlilik, 3: aile paradigmasi, 2: durum degerlendirme-
si, 1: stres degerlendirmesi) gergeklesmektedir. Aile dayanikhigi
“uyum tepkisi” basamaginda ise ailenin problem ¢6zme ve basa ¢ikma
mekanizmalar1 yer almaktadir. McCubbin ve MCCubin (1996) mode-
linde one siirdiigii kavramlan c¢esitli dlgeklerle de [(Aile Yasam ve
Degisim Envanteri: Family Inventory for Life Events and Changes;
McCubbin, Patterson, & Wilson, 1983), (Aile Zorluklar1 Indeksi:
Family Hardiness Index; McCubbin, McCubbin, & Thompson, 1986),
(Aileyi Yonetme Kaynaklan Envanteri: Family Inventory of Resour-
ces for Management; McCubbin, Comeau, & Harkins, 1981), ve
(Ebeveynlerde Saglikli Basa Cikma Envanteti: Coping-Health Inven-
tory for Parents; McCubbin, McCubbin, Nevin, & Cauble, 1981)]
O6l¢mis ve desteklemistir.

Hawley ve DeHann (1996) ise aile dayanikligini, ailenin yasadig:
ve yagacagl streslere uyum saglamasi ve biyiime gostermesi olarak
tanimlamustir. Ayrica dayanikli ailelerin stresli olaylari, bir¢ok faktorii
(gelisim diizeylerini, risk ve koruma faktorlerini) goz dniinde bulundu-
rarak pozitif bir sekilde degerlendirdigini ifade etmistir (Hawley &
DeHann, 1996). Patterson (2002) ise aile dayamkligini; ailenin ciddi
zorluklara ve krizlere uyum saglamasi ve iglevlerine devam etmesi
olarak tanimlamistir. Dayanikli ailelerin, krizlere uyum saglamasinda
ve islevlerine devam etmesinde ailenin yeteneklerinin ve krizleri ele
alis tarzlarmin da (stresin anlamlandirilmasi, yeterlilikleriyle strese
karst korunma tepkilerini ayirt etme) etkili oldugu belirtilmistir (Pat-
terson, 2002).
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Walsh (2006) aile dayanikligi kavramunt agiklarken ailelerin zor-
luklar karsisinda tedavi edici ve iyilestirici potansiyelleri oldugu var-
sayimini temel almig ve birbirleriyle baglantili tig temel kavram ve her
bir temel kavrami ag¢iklayan ii¢ alt kavram 6ne siirmiistiir. Walsh’m
one siirdiigii ii¢ temel kavramdan birincisi zorluklara verilen anlami,
pozitif bakisi ve maneviyati igeren inang sistemi; ikincisi esneklik,
baglantililik, sosyal ve ekonomik kaynaklari igeren ailenin organizas-
yon ortintiisti ve Uglinciisii agiklik, duygusal ifadelerde ag¢ik olma ve
problem ¢dzmeyi igeren iletisim siiregleri’dir. Bu u¢ kavramin ve
igerdiklerinin; hizla degisen, ¢ok fazla belirsizligin ve degiskenin
bulundugu ¢agimizda aileler igin gerekli oldugunu da vurgulamistir.

Ailedeki inang sistemi ailenin degerlerinden, tutumlarindan, ilgile-
rinden, 6n yargilarindan, varsayimlardan olusmakta ve kisitlayici ve
kolaylagtiric1 inanglart igermektedir (Walsh, 2006). Kisitlayici inang-
lar, ailenin sorunlarmi arttirmakta ve ¢6ziim segeneklerini azaltmakta;
kolaylastiric1 inanglar ise ailenin sorunlarini azaltmakta ve ¢odziim
seceneklerini arttirmaktadir. Kolaylastirici inanglar zorluklara verilen
anlamla, pozitif bakis agistyla ve maneviyatla aile dayanikligini artir-
maktadir (Walsh, 2002, 2003, 2006). Aile karsilagtigr zorluklar: nor-
mal olarak karsiladiginda; ailenin zorluklara verecegi tepkiler (suglu-
luk, pismanlik) azalmakta, pozitif duygulart (gurur, giiven) canlan-
makta, ailenin uyumu ve dayamkligl artmakta ve aile sorununu yéne-
tebilmektedir (Anthonovsky & Sourani, 1988; Walsh, 2003). Ailenin
zorluklar1 normal karsilamasi, ailenin iyimser bakis agisiyla ilgilidir.
Ayrica ailede iyimser bakis agili bir birey bile ailenin bakis agismi
etkileyebilmekte ve ailenin yasadifi zorluklan ¢ézmede yardimer
olmaktadir. Biitiin bu siireglerde, dayanikli aileler kendi manevi ve
dini kaynaklarindan yararlanmaktadir. Ailenin organizasyon oriinti-
sundeki esneklik, paylasilmis liderlik, karsilikli destek ve takim ¢alis-
masi ailenin dayanikligim artmaktadir.

Aile organizasyon oriintiisii; kayip, bosanma, yeniden evlenme gibi
durumlarla siirekli degisebilmektedir. Aile organizasyon oOriintiisiinde
meydana gelen bu gibi degisimlerde dayanikl aileler, esnek yapilariy-
la (birbirlerini yonlendirme, koruma) duruma uyum saglamakta, tek-
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rar bir organizasyon olusturmakta ve birbirlerine olan bagliliklar art-
maktadir. Uyum siirecinde dayanikli aileler, sosyal ve ekonomik kay-
naklarint artiracak etkinliklerde (Ornek: komsulardan, sosyal kurulus-
lardan yardim isteme) bulunmaktadir.

Ailenin iletisim siireclerinin a¢ik ve net olmasi, duygulari ifade
etmede agikligin olmas: ve is birligiyle problem ¢ozmesi aile dayanik-
ligin arttirmaktadir. Dayanikli ailelerde bireylerin birbirlerine kars:
diiriist olduklari, iletisimlerinde anlamadiklar1 yerleri birbirlerine sor-
duklar: ve netlestirdikleri, olumlu veya olumsuz duygular birbirleriyle
paylastiklar1 ve birbirlerinin duygularin1 anladiklar1 goriilmektedir.
Biitiin bu iletisim siiregleri, ailelerin sorunlarmi is birligi i¢inde ¢oz-
melerini saglamaktadir (Walsh, 2002, 2003, 2006).

~ Yas ve Travmatik Yasin Yasandig: Ailelerde Aile
Dayamikhg

Ailenin kargsilastig1 en zor sorunlardan biri dliimdiir. Oliim geride
kalan bireylere yas siirecini yasatmakta, ailenin organizasyonunda,
isleyisinde ve iliskilerinde kisa ve uzun vadeli degisiklikler yaratmak-
tadir (Walsh & McGoldrick, 2004). Yas sorunu ailede, cinsiyet ve yas
gdzetmeksizin her bireyi farkli diizeylerde etkilemektedir (Chen ve
digerleri, 1999). Ancak kadinlar, erkeklere gore daha fazla yasam
siireleri oldugu i¢in daha fazla 6liim olayiyla karsilasmakta ve dlim
olay1 kadim erkeklere gére daha fazla sosyal, duygusal ve ekonomik
olarak etkilemektedir (Lee, Willetts, Seccombe, 1998; Walsh &
McGoldbrick, 2004). Bu nedenle kadinlar erkeklere gore daha fazla
diisiik benlik saygisi, yiiksek kaygi diizeyi, yliksek diizeyde depresif
ve vegetatif (uyku ve yeme sorunu) belirtiler gostermektedir (Prigerson
ve digerleri, 1997). Ayrica bu belirtiler kadinin yasmin geng olmasiyla
daha da artmaktadir (Jacobs & Kim, 1990). Erkekler ise yas1 daha gok
saglik (6rnek: kalp vb), alkol ve sigara problemleri ile yagamaktadir
(Zisook, Mulvihill, & Schuther 1990). Cocuklar da, kadinlar gibi aile-
de yas siirecinden en ¢ok etkilenen aile iiyeleridir (Cohen & Marrino,
2004). Yas siireciyle ailenin baga ¢ikmasinda ve aile olarak dayanikl
kalmalarinda 6liim olayinimn sekli, 6liim olay1 oldugunda ailenin yagam
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déngiisiinde bulundugu konumu, ailenin bulundugu sosyal baglam
etkilidir (Walsh & McGoldrick, 2004).

Greeff ve Human (2010) ebeveyn kaybi olan ailenin kayiptan son-
ra yasama uyumlarim1 ve dayanikh olmalarini saglayan faktorleri ke-
sitsel bir galisma ile ele almigtir. Arastirmanin sonucunda aileyi daya-
nikli kilan temel faktorler olarak; aile i¢i duygusal destek, ailenin bir
biitiin olarak devam etme becerisi ve aile iiyelerinin yagama olumlu
bakislar1 gosterilmistir. Cevreden (Grnek: komsular, akrabalar, arka-
dagslar) gelen destegin de aileyi dayanikli kilmada kolaylastiric1 etkisi
oldugu ifade edilmistir.

Landau ve Saul (2004), Oklahoma Schri bombalamasindan sonra
sorun yasayan ailelere ve ¢ocuklarma destck vermek ve aileleri ve
cocuklar1 dayanikli kilmak amaciyla semt tabanli bir program gelis-
tirmistir. Programda ebeveynlerden, 68retmenlerden, danismanlardan,
okul personelinden olugan bir takim her tiirlii kesimden gelen aileye
ve ¢ocuga destek vermistir. Bu destekte yasanilan durumun tanimlan-
mas1, ¢ocugun kaygilarina cevap verilmesi, yasanilan durumun ayrin-
tili tartigilmasi ve ailenin ve ¢ocugun kaynaklarim fark ettirme yer
almaktadir. Programin sonunda ailelerin ve ¢ocuklarmin yasadiklan
durumla saglikli basa g¢iktiklari, yasadiklarimi normallestirdikleri ve
dayamikliliklarinin arttigi gorilmistiir. Ayrica projeye katilan bireyle-
rin kaynasmasi ise buna benzer faaliyetlerin devam etmesini saglamisg
ve bir felakette oldugunda destek vermek i¢in semt destek merkezi
kurulmus ve felaketlerde kullanilmak lizere projeler (ornek: sanat ve
miizik projesi, taniklarin tiyatrosu projesi) gelistirilmigtir.

Boss ve digerleri (2003) ise Dinya Ticaret Merkezi'nde hayatimi
kaybeden ve cesedi bulunmayan ailelerin yas siireciyle basa ¢itkmala-
rint saglamak amaci ile toplum tabanli bir program gelistirmiglerdir.
Programda bir¢ok dilden, etnik kokenden, irktan aile terapisi uzmanit
her tiirlii kiiltiirden ailelere grup destegi vermistir. Grup desteginde
uzmanlar ailelerin yasadiklarini birbirleriyle paylasarak ele almalarin-
da lider olmustur. Grup etkilesiminin ve karsilikli destegin etkisi ile
esini kaybeden kadin veya erkegin ailede lider olma roliinii tekrar
aldiklar1 ve yasamlarina daha saglikli devam ettikleri tespit edilmistir.
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Bu baglamda ¢evreden alinan bir uzman destegiyle ailenin dayanikl
hile geldigi goriilmiistiir.

Sandler ve digerleri (2003) Aile Yas Programi’nin (Family Bere-
avement Program) etkinligini ebeveynini kaybetmis ¢ocuklar (8-16
yag) ve aileleri ile ele almistir. Programda aileler (156 aile), cocuklar
ve ergenler (244 ¢ocuk) ayr1 ayr gruplara seckisiz yontemle ve ko-
ruyucu faktorleri ve risk faktorleri dikkate alinarak yerlestirilmigtir.
Ayrica deney grubuna Aile Yas Programi grup egitimi verilirken,
kontrol grubuna kendi kendine ¢alisma programi verilmigtir. 12 otu-
rumluk olan programin her oturumu 2 saat siirmektedir ve ebeveyn-
lere ve g¢ocuklara birbirlerine destek, aktif 6grenme becerileri ve
kendini kontrol etme becerileri 6gretilmigtir. 12 oturumluk progra-
min 4 oturumuna ebeveynler ve ¢ocuklar beraber alinmistir. Aras-
tirmanin sonucunda egitimi alan deney grubundaki ebeveynlerin
ebeveynlik becerilerinde, ailelerin ve ¢gocuklarin basa ¢ikma beceri-
lerinde ve ailelerin ve ¢ocuklarin strese verdikleri tepkilerde pozitif
yo6nde degisimler olmustur.

Campbell ve Demi (2000) Aile Stres ve Dayamklilitk Modeli ile
yas, duygusal rahatsizlik ve aile dayaniklig: arasindaki iliskiyi babala-
rin1 gocukken muharebede kaybetmis yetigkinlerde ele almigtir. Arag-
tirmanin sonucunda yetisgkinlerin, kayb1 yasamalarindan 25 yil gegme-
sine ragmen yaslarinin bitmedigi bulunmustur. Yaslari1 biten yetiskin-
lerin ifadelerinde ise ailenin 6liim olayina verdigi anlamin ve ailenin
inancmin aileyi dayanikl kildigi bulunmustur.

Kronik Rahatsizhiklarin Oldugu Ailelerde Aile
Dayamkhg:

Fiziksel ve ruhsal kronik rahatsizliklar, aile bireylerinin yasama
uyum saglamasi i¢in basa ¢ikilmas: gereken ¢ok sayida zorlugu iginde
barindirmaktadir (Walsh, 2006). Saglikla ilgili zorluklar ve krizler
diger zorluklardan farklt olarak yasamin Onceliklerini ve giinliik ya-
sam faaliyetini en ¢ok degistiren ve ailelere dayanikli olmay1 6greten
sorunlardir (Mc Daniel, Hepworth & Doherty, 1997; Rolland, 1999;
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Walsh, 2006). Ozellikle ailenin inanglar1 ve etkinlikleri aile liyelerinin
fiziksel ve ruhsal sorunlarinda oldukga etkilidir (Campbell, 2003;
Rolland, 1999).

Lee (2003) aile dayaniklii kavramim kronik rahatsizlik baglamin-
da ele almak amactyla gocugu kanser tedavisi goren 11 aile ile derin-
lemesine goriisme yapmustir. Arastirma sonucunda aile dayamkligl
kavramin kronik rahatsizlikta dort boyutla ve yirmi bir alt boyutla
iliskilendirmistir. Birinci boyut ailenin igsel 6zellikleridir. Bu boyut,
iginde ailenin uyumunu, inancim, olumlu baki§ agisini, olgun diigiin-
mesini ve ailenin kendilik saygisin1 barindirmaktadwr. Tkinci boyut aile
iiyelerinin ydnelimidir. Bunun alt boyutlarinda aileyi organize etme
esnekligi, aile Giyeleri ile baghlik, duygularda ve iletisimde agik olma,
karsihkl anlayis, isteklerde dengeli olma yer almaktadir. Ugiincii
boyut stresi kontrol edebilme, kritik durumlari okuyabilme, sorunlarda
sorumluluk alabilme, amaca ulagsmada sabirli olma, normal durumu
devam ettirebilme alt boyutlarindan olusan strese tepki verme boyutu-
dur. Dordiincii boyut digsal yonelimdir. Bu boyut ise ekonomik kay-
naklar, bilgi almada proaktif olma, saglik ¢alisanlar ile irtibatta olma,
sosyal beceri sahibi olma, aile iiyesinin bir tanesinin lider olmast alt
boyutlarindan olusmaktadir. McCubbin ve digerleri (2002) ise kronik
rahatsizhiklarda ailenin dayanikli olmasim saglayan faktorleri g:ocuklla—
11 3 yildir kanser tedavisi géren 26 aile (25 kadm, 17 erkek) ile yar
yapilandiriliug goriigmeler yaparak aragtirmistir. Aragtirmanmn sonu-
cunda sorun karsisinda ailelerin dayanikli olmasini saglayan faktorle-
rin; hizlica ve yeniden organize olmak, saglik kuruluglarindan, akraba-
lardan, toplumdan ve galistiklart kurumlardan destek almak, yasamda
meydana gelen degisimleri anlamlandirmak ve degisimin yonetilebile-
cegine yonelik inanca sahip olmak oldugu bulunmustur.

Shapiro (2002) kronik rahatsizliklarda, sosyal-gelisimsel yaklagim-
larin ve miidahalelerin ailenin yasam dongiisii tizerindeki olumlu etki-
sini bir vaka omegi ile kanitlamigtir. Vaka 0rneginin sosyal-geligimsel
miidahalesinde, 13 yasinda kronik gelisimsel rahatsizliklar1 olan bir
kiz ¢ocuguna ve ailesine yasadiklari sorunu kendi ifadeleri ile tanim-
lamalan, yasadiklan hikdyeyi ¢ok boyutlu olarak ele almalari, yasa-
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diklar: stresle beraber giiclii yanlaria odaklanmalar: ve yagama uyum
saglamak i¢in uyguladiklan stratejilerini normal olarak ele almalari
saglanmustir. Bu sekilde bir miidahale, ailenin saglik diizeyinde gelig-
melere, iletisimde birbirlerini karsilikli anlamalarina, birlikte problem
¢ozmelerine ve gelecege uyum saglamak igin var olan igsel kaynakla-
rim daha iyi kullanmalarina yardimci olmustur. Tak ve McCubbin
(2002) ise ailedeki stres, algilanan sosyal destek ve ailenin basa ¢ik-
mas1 arasindaki iligkiyi ve ailenin basa ¢ikmasi ile dayaniklilik faktor-
leri arasindaki iliskiyi; ¢ocugu (12 yas alt1) 3-4 ay énce dogustan kalp
rahatsizlig: tanis1 almg, 92 aile ile ele almigtir. Arastirma sonucunda
ailenin stresinde ve ebeveynin basa ¢ikmasinda sosyal destek dayanik-
lilik faktorii olarak tespit edilmistir. Bu baglamda yiiksek riskli grup-
larda bireyleri ve aileleri dayanikli kilmak igin sosyal destegin gerek-
tigi diistiniilebilir.

Travmatik Olaylar, Travmatik Yas ve Aile Dayamkhgi

Biiyiik felaketlerde (Ornegin: dogal afetler: deprem, sel baskini;
insanlardan kaynaklanan: terdr saldirilari, savaglar; travmatik kayiplar:
cinayet, ciddi rahatsizliklar) bireyin, ailenin ve toplumun birbirleriyle
koordinasyonu bozuldugundan bireyde, ailede ve hatta toplumda ciddi
bir yikim ve travma goriilebilmektedir (Landau & Saul, 2004; Walsh,
2006). Bu baglamda biiyiik felaketlerde bireylerin, ailelerin ve toplu-
mun koordinasyonu énemlidir (Landau & Saul, 2004). Bu koordinas-
yon ise ailenin ve toplumdaki bireylerin ¢oklu sistem yaklasimi ile
diizenlenen g¢esitli programlara ve etkinliklere aktif katilmmi ile sag-
lanmaktadir. Boylelikle bireyler, aileler ve toplum dayanikli hale geti-
rilmektedir (Landau, & Saul, 2004; Walsh, 2006).

Weine ve digerleri (2008) ¢alismalarinda, ¢oklu-aile grup terapisi
ile travma sonrasi stres bozuklugu olan miiltecilerin ruh saglig1 mer-
kezlerine bagvurmalarini artirmay1 amaclamiglardir. Bu amacla Chica-
go’da yasayan ve travma sonrasi stres bozuklugu tanisi alan 197 Bos-
na Hersekli milteciyi eslestirerek deney ve kontrol grubuna yerlestir-
mislerdir. Deney grubuna (N=110) 9 oturumluk “Kahve ve Aile Egi-
timi ve Destegi (Coffee and Families Education and Support) grup
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egitimi verilirken, kontrol grubuna (N=87) herhangi bir egitim veril-
memistir. 9 haftalik programa 17 yasindan biiyiik aile iiyeleri katilmis-
tir. Programda uzman aile terapistleri ailelere 15 dakika didaktik bir‘
konusma yapmus, daha sonra uzman terapist 1 saat ailelerin kendi
aralarinda tartismalarint saglammstir. 9 oturum dort boliimden olus-
maktadir. ilk boliimde bir seans tanisma, ikinci boliimde 3 seans aile
taniminin yapilmasi, iiglincii bdliimde 3 seans aile ile ¢aligma, dordiin-
cii boliimde 2 seans aile dis1 kaynaklari bulma geklindedir. Aragtirma-
nin sonucunda c¢oklu aile grup egitiminin ailelerin ruh saghg merke-
zine bagvurmalarim artirdigi ve aile iiyelerinin depresyon diizeylerinde
diigiis ve travmay1 konusma diizeylerinde artis tespit edilmistir.

Grifith ve digerleri (2005), Kosova savasinin (1999) bitis tarihin-
den sonra Kosova halkimn terérden etkilenmesini azaltmak ve aileleri
dayanikli kilmak amaciyla Kosova’daki ailelere profe.syonel egitim ve
destek projesini iki agamali olarak uygulamuslardir. Ik agsama 1999-
2001, ikinci asama ise 2001-2004 tarihleri arasinda uygulanmstir. Tk
asamada her tiirlii saghk calisanina (hemsire, psikolog, psikiyatrist)
egitimler ve siipervizyonlar verilmis ve saghk gahs_amlarl aileleri evle-
rinde ziyaret ederek ailelere destek olmuglardir. Ikinci asamada ise
uzmanlar kronik ve ciddi psikolojik rahatsizliklarin bulundugu ailelere
coklu grup egitimi vermistir. Aragtirmanin sonucunda birbirleriyle
iletisim kuran, birbirlerine karsilikl1 destek olan ve kiiltiirel degerlerini
kullanan ailelerin terdrden daha az etkilendigi ve dayanikli oldugu
tespit edilmistir.

Weine ve digerleri (2005), Bosna Hersek’ten gelen miilteci aileleri
etkileyen ve dayanikli kilan faktdrleri arastirmak amactyla ¢oklu aile
destek programimi (CAFES) 161 Bosna Hersekli miilteciye uygula-
mistir. Calismada 161 miilteci, deney ve kontrol grubuna eslestirilerek
yerlestirilmistir. Deney grubuna (N=118) 9 oturumluk “Kahve ve Aile
Egitimi ve Destegi” (Coffee and Families Education and Support)
grup egitimini verilirken, kontrol grubuna (N=48) herhangi bir egitim
verilmemistir. Arastirmanin sonucunda aktif katiimin oldugu miilteci
ailelerinin, travmalar ile basa ¢iktif1 ve yasama daha kolay uyum
sagladigl bulunmustur: Bu baglamda ailenin bir etkinlige beraber ka-
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tilmasimin ve iiyelerin aktif yer almasinin aileyi dayanikli kaldig: anla-
silmaktadir.

Weine ve digerleri (2004), Kosova miiltecilerinde Cay ve Aile Egi-
timi ve Destegi [Tea and Families Education and Support (TAFES)]
programinin etkinligini Kosova’dan Chicago’ya yerlesen 42 miilteci
aile ile ele almugtir. Aragtirmanin sonucunda TAFES programindan
sonra ailelerin, sosyal destek ve psikiyatrik destek servislerini daha
¢ok kullandiklar1 ve ailelerin travma, ruh saghgi ve dayaniklilik ile
ilgili goriiglerinin pozitif yonde etkilendigi gériilmiistiir.

Landau ve digerleri (1996) yilinda Birey-Aile Bag1 ve Gii¢lendir-
mesi (The Link Individual Family Empowerment (LIFE) intervention)
programu ile bir¢ok iilkede ve sehirde (Rochester, New York, and
Taipei, Taiwan) HIV ve AIDS viriisiiniin ailelerde yayilmasini énle-
migtir. Programda amag bireyin ve ailenin baglanmas: ve kendi kendi-
lerine koruma becerilerini gelistirmektir. Program 8 oturumdan olus-
maktadir ve ilk 6 oturumunda bireyin ailesi ve genis ailesi ile bag
kurmasi, ailenin zayif ve dayanikli yénlerinin ele alinmasi yer alirken
son iki oturumda ailenin ve bireyin spesifik bir problemi ve ¢dziimii
tzerinde durulmaktadir. Bu program bir¢ok arastirmaci tarafindan
bir¢ok sorunda (¢ocuk istismari, ve aile i¢i siddet, bagimlilik, kiiltirel
gegis) uygulanmis ve etkinligi kanitlanmistir (Landau, 2007, 2010).

Cesitli Sorunlarin Oldugu Ailelerde Aile Dayamikhg

Alanyazinda ¢oklu sorunlarin oldugu aile; stresin, beklendik veya
beklenmedik krizlerin arka arkaya siirekli yasandig: aile olarak tanim-
lanmaktadir (Madsen, 1999). Coklu sorunlarin oldugu ailelerde yasa-
nan stresler; igsizlik, fakirlik, ekonomik yoksunluklar, sinirlt sosyal ve
ekonomik destek kaynaklari, kronik saglik sorunlari, aile i¢l iletisimde
catismalar ve sosyal hayattan kopukluktur (Hines, 1999; Kaplan,
1986; Rajona, 2004).

Coklu sorun yasayan ailelerin sorunlarinin fazla olmasi, uzun siire
bu ailelerin uzmanlar tarafindan patolojik ve anormal olarak degerlen-
dirilmesine yol agmustir. Buna paralel olarak; alanyazindaki arastirma-
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larda ve uygulamalarda ailelerdeki anormal 6zellikler ve bu 6zellikle-
rin uzmanlar tarafindan tedavi edilmesi cle alinmistir. Ancak anormal-
lige odaklanilmasi ve disaridan uzmanin miidahalesi ailelerin sorunla-
rinda diisiik etkililik yaratmis, sorunlarini ¢6zmemis ve uzmanlarin
normal ve saglikli aile tanimlarini gézden gegirmelerine yol agmustir
(Madsen, 1999; Sousa & Euse’bio, 2005; Sousa, Ribeiro, & Rodrigue,
2006). Son yillarda ¢oklu sorunlarin oldugu aileler de normal kabul
edilmekte, ailelerin gii¢lii yanlar ele alinmakta ve ailelerin giiglii yan-
lan1 geligtirilerek kendi sorunlarini ¢6zmeleri saglanmaktadir (Shazer
& Berg, 1997; Walsh, 2003, 2006). Bu baglamda da ailenin giiglii
yanlarma odaklanan programlar gelistirilmekte ve uzmanlar bu prog-
ramlarda 6znel iyi olusu, umudu, olumlu beklentiler kurmayi, sosyal
ve ekonomik kaynaklar bulmayi, dayanikligi, sorunlara ¢dziim odakli
yaklasmay1 ele almaktadir (Lee, 2003).

Sousa (2005) ¢oklu sorunlu ailelerdeki giiglii yanlari arastirmak
amaci ile 100 aile iyesi ile yar1 yapilandiriloug goriisme yapmustir.
Aragtirmanin sonucunda ¢oklu sorunlu ailelerde gii¢lii aile, arkadas ve
komsu baglarimin ve duygusal destegi saglayan destek kaynaklarinin
aileleri dayanikl: kildigr bulunmustur. Hawley (2000) ise ¢oklu sorun-
lar1 olan (drnek: kanser hastaligi, issizlik, ekonomik giivensizlik ve
¢iftin ayrilma karary) bir ailede problem odakli yaklasim yerine aile
dayamikligr yaklasimini terapide kullanmistir. Aile dayaniklig: yakla-
simuyla terapide ailenin gbz ardi edilen olumlu ve giiglii 6zelliklerine
ve basarilarma odaklanilmis, gimdiki sorunlarinda bu yanlarmin kulla-
nilmas1 ve sorunlarinin yeniden anlamlandirilmasi saglanmistir. Ayri-
ca aile gelisimsel sorunlarla (ergenlikteki ¢atismalar, uyku sorunlar)
tekrar terapiye basvurdugunda gelisimsel agidan da degerlendirilerek
ve bilgilendirilerek dayanikliliklarmin korunmasi saglanmistir. Sonug
olarak Hawley sorun odakli yaklasim yerine giiclii 6zelliklere odakla-
nilan yaklasimlarin ailelerin sorunlarmi ¢6zdiigiinii ve aileleri daya-
nikli kildigini géstermigtir.
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Madde ve Alkol Bagimliliginin, HIV/AIDS Viriisiinin
ve Riskli Cocuklarin Oldugu Ailelerde Aile Dayamkhigi

Aile sistemindeki dagilmalar ve parcalanmalar aile liyelerinde sos-
yal problemlere (sehir zorbaligina, ¢ocuklarda ciddi duygusal ve dav-
ranigsal problemlerin olmasina ve riskli cinsel davranislara) ve her
tirlii bagimliliga (alkol-madde) yol agabilmektedir (Landau, ve diger-
leri, 2000). Birgok ¢alismada (Harvey & Bray, 1991; Landau & Gar-
ret, 2006; Rolland, 1987, Wellisch, 1992) aile sisteminin ve iliskileri-
nin bu tip sorunlan ¢ozmede etken oldugu belirtilmektedir.

Lee ve digerleri (2009) ¢ocugunda ciddi duygusal ve davranigsal
problem olan aileleri gii¢lendirmek amaciyla “Biitiinlenmis Aile ve
Sistemler Tedavisi” (I-FFAST) adli program gelistirmis ve etkinligini
77 ebeveyne ve ¢ocu@a uygulayarak olemiistiir. I-FAST programu ev
tabanli bir programdir ve 3 diizeyde (anne-¢ocuk iliskisi, destek veren
kurumla ailenin iliskisi ve programda konulan hedeflerle iligki) mida-
halesi bulunmaktadir. Calismanin neticesinde ¢ocuklarin davranisla-
rinda, ebeveynlerin yeterlilik dizeylerinde ve ailenin baglilik ve uyum
diizeylerinde 6nemli olumlu etkiler ve degisimler bulunmustur. Bu
anlamli etkiler calisma bittikten 6 ay sonra da devam ctmistir. Bu
baglamda I-FAST programi aileyi dayanikli kilan bir program olarak
gosterilebilmektedir.

Landau ve digerleri (2004) ailede yer alan ciddi medikal sorunlar
(alkol, kumar, seks bagimbkhilig, yeme bozukluklar, kendine zarar
verici davramglar, riskli cinsel davramslar) igin ARISE (iliskili M-
dahale Takip Sorumlulugu) isimli bir proje gelistirmislerdir. Bu proje-
nin etkinligini kanitlamak i¢in de aile iiyelerinden bir tanesinde alkol
bagimlist olan ailelerle bir ¢alisma yiiritmistir. Calismada dogrudan
alkol bagimlilig1 olan kisiyle ¢alismak yerine bir aile iiyesiyle aile
genogrami ¢alisilmis, aile iiyesine aileye gegmis nesilden gegen olum-
lu ve olumsuz Ozellikler fark ettirilmis ve boylelikle alkol bagimlisi
olan aile iiyesinin anlasilmasi saglanmistir. Ayrica alkol bagimlisi
birey de kendi istegi dogrultusunda galismaya dahil edilmistir. Calig-
manin sonucunda, ARISE programi uygulanan bireylerde énemli du-
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zeyde degisim gdzlenmistir. Bu baglamda gegmis nesil aile baglar1 ve
simdiki aile baglari ile alkol sorunu yasayan birey ve aile bu sorunla
basa ¢ikmis ve dayanikli hale gelmistir.

Tuttle ve digerleri (2004) gen¢ kadinlarin ailesine ve gegmis nesli-
ne baghilig: ile cinsel davraniglan arasindaki iliskiyi 16-25 yas arali-
gindaki 42 kadinla yapilandinilmis goriigmeler yaparak ele almistir.
Aragtirmada kadinin ailesine ve ge¢mis nesle olan bagliligr dayaniklhi-
lik ve incinebilirlik baglaminda analiz edilmistir. Aragtirmanin sonu-
cunda dayanikhilikk baglaminda ailesine ve gec¢mis nesline bagli olan
kadmlarin saglikli bir birey olduklan ve daha az riskli cinsel davranig-
ta bulunduklar: goriilmiistiir. Bu baglamda ailenin dayanikli olmasinin
bireyin riskli cinsel davranislarda bulunmamasinda 6nemli bir etken
oldugu gorilmektedir. Landau ve digerleri (2000) de bireyin gecmisi-
ne (nesline) ait hikayeleri bilmesi ve en az ayda bir kere ailesiyle yiiz
yuze iletisim kurmasiyla riskli cinsel davraniglar arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Landau ve digerleri arastirmay1 yiiriitebilmek icin riskli
cinsel davramsta bulunan, HIV, AIDS viriisii tasiyan ve tedavi goren
56 kadinla yapilandirilmis goriismeler yapmigtir. Arastirmanin sonun-
da gegmis nesillere ait hikdyelerin bilinmesi ve ayda en az bir kez aile
uyeleriyle goristilmesi ile cinsellikte risk alma davraniglart arasinda
negatif bir iligki bulunmustur. Kisacasi aileleri ve gegmis baglarn ile
temasi1 olan kadinlann daha az riskli cinsel davramista bulundugu go6-
rilmektedir. Bu durum ise aileyi ve bireyi yasamdaki riskli durumlara
karg1 daha dayanikii kilmaktadir. Sonu¢ olarak ailenin dayanikligini
artiran bu programlar ailenin sorunlarimi ¢dzmelerinde, ailenin ve
toplumun ruh sagligini korumada etkili olmaktadir.

Cift Dayanmikhg

Psikolojik dayaniklilik kavraminin sistemik bakis agisiyla ele
alinmasi arastirmacilarin ¢alismalarinda bireyin 6zelliklerinden ziyade
etkilesimsel 1ligski siireglerine odaklanmalarini saglamistir (Walsh,
1999). Mikro diizeyde etkilesimsel iliski siire¢lerinin en ¢ok yasandig:
ve islevsel bir birim olan iliski ¢ift/es/partner iliskisidir (Hernandez,
2002; Yorgason ve digerleri, 2007). Cogu c¢ift/partner iligski sirasinda
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bir¢ok stresle, belirsizlikle, zorlukla karsilasmakta ve diinya tizerinde

giftlerin yaklasik tigte ikisi evliliklerinde ayrilik ve boganma yagamak-

tadir. (Bumpass, Martin, & Sweet, 1991). Psikolojik dayaniklilik kav-
raminin yakin iligki, diger bir ifadeyle ¢ift dayaniklig1 agisindan ele
alinmasi1 6nemlidir (Connolly, 2005).

Cift dayanikligy, iliski siirecince ¢iftin zorluklarin listesinden baga-
ril1 bir sekilde gelmesi ve iligkilerini yeniden yapilandirabilmesi ola-
rak tanimlanmaktadir (Connolly, 2005; Solomon, Rothblum, & Bal-
sam, 2004). Cift dayamiklig1 ¢iftin iliskisini gii¢glendirmesini, distan
gelen zorluklari yatistirabilmesini, iligkisini korumak igin basarily
Onlemler alabilmesini igermektedir (Connolly, 2005). Connolly’a
(2005) gore giftlerin dayanikli olmasinda birgok dinamik ve -silireg
etkilidir. Bu dinamik ve siire¢ler ise zaman ve gelisimsel baglamda
eslerin karsilastigi risk faktorlerinden ve eslerin koruyucu faktorlerinin
etkilesiminden etkilenmektedir (Connolly, 2006; Patterson, 2002).
Risk faktorleri arasinda, ekonomik zorluklar, kronik hastaliklar, aile
i¢inde yer alan vefatlar, sosyal-kiiltiirel kaynaklarin azlig1 veya sosyal
baskilar yer almaktadir (Walsh, 2006). Koruyucu taktdrlerde ise ¢iftin
bireysel ozellikleri, ciftin iliskilerinin 6zellikleri ve iliskideki basa
¢ikma becerileri yer almaktadir (Conger, Reuter, & Elder, 1999).

Ciftlerin dayanikli olmasinda iliskilerinde yer alan gesitli 6zellik-
ler; karsilikli bagli olma, yaraticilik, iliskisel denge ve zorlugu ele alis
sekiller1; c¢iftleri disaridaki streslere karsi korumaktadir (Bodenmann,
2005; Connolly, 2006). Ayrica ¢iftlerin birlikte basa ¢ikmalan, kararli
olmalari, pozitif bakig agili olmalan da disaridan gelen tehditlerin
ctkilerini azaltmakta ve ¢iftleri dayamiklt kilmaktadir (Connolly,
2006). Ozellikle iliskide bir partnerin zorlugu ele alis sekli ve deger-
lendirmesi, diger partnerin ve evlilik sisteminin dayanikligini ve iyilik
halini etkilemektedir (Bodenmann, 2005). Ayrica stresli bir duramda
bireyin partnerinin davraniglarina yaptig: yiikkleme de ¢iftin basa g¢ik-
ma becerilerine dair bilgiler sagladigindan ¢iftin iliskilerinden aldig
doyumu ve ¢iftin dayanikligini etkilemektedir (Graham & Conelly,
2006; Karney & Bradbury, 2000).
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Ciftlerin dayanikli olmasinda, ¢iftlerin baga ¢ikma becerilerinde
yer alan kargilikli giiven, itimat, baghlik ve destek algisi 6nemlidir
(Bodenmann, 2005). Ozellikle dayanikli ¢iftlerin stresli durumlarda
duygusal olarak baglliklar: sabittir ve bu ¢iftler birbirlerine kargilikli
destek vermektedir (Driver, Tabares, Shapiro, Young-Nahm, & Gott-
man, 2003). Problem odakli, duygu odakli veya iliski odakl baga
¢ikma stratejilerinden herhangi birini kullanan giftler daha dayanikhi-
dir (Stroy & Brdabury, 2004). Coyne ve Smith’e (1991) gore ise etkin
katthmin (sorunun ve duygularin karsibkly konusarak ve tartisarak
tammlandigr) ve ara koruyucularin (duygularin saklanmadigr ve an-
lasmazhigin olmadigr) yer aldigy iliski odakli strateji, giftin iliski do-
yumunu arttirmakta ve ¢ifti dayanikli kilmaktadir. Ayrica giftlerin
zorluklarla karsilastiklarinda kullandiklar: ilimli yaklagim, ortak karar
alimi, duygusal ve biligsel rollerin paylagimi, birliktelik ¢iftlerin iligki-
lerindeki doyumu arttirmakta ve ¢ifti dayanikli kilmaktadir (Ben—
David & Lavee, 1996). Biitiin bunlarin saglanmasi her bir partnerin
iliskideki hareket kabiliyetini, iliskiye baghiligini ve iligkilerinin nite-
ligini artirmakta ve ¢ifti dayanikli kilmaktadir (Connolly, 2005). Whi-
fen ve Oliver (2004) yiiksek nitelikli iligkilerin travmalarn yatigtirdigi-
n1 ve esleri dayanmikli kildigin belirtmektedir.

Cift Dayamikhigin Kavraminin Diger Dayamkhhk
Kavramlari ile iliskisi

Cift dayaniklig: etkilesimsel iligki siireglerini ve baglamlarini iger-
diginden iginde birgok dayaniklig1 da barindirmaktadir. Bunlar cinsel
dayaniklilik, ekonomik dayaniklilik ve sosyal dayanikliliktir (Conger
ve digerleri, Ungar ve digerleri, 2005). Hastaliklar giftlerin cinsel
yasantisinin ve cinsel duygularmin azalmasina ve ¢iftlerin beden algi-
larinda carpitmalara yol agabilmektedir (Lavery & Clarke, 1999).
Ancak hastaliklarda dayanikli ¢iftlerin cinsel yasantilar1 azalmasina
ragmen destekleyici tutumlarindaki, eglenceli aktivitelerindeki, 6n
sevismelerindeki artislar ve rol paylasimlarinda stabil kalmalar ¢iftle-
rin yakinliklarini, doyumlarini korumakta ve ¢iftleri cinsel agidan
dayanikli kilmaktadir (Navon & Morag, 2003). Ciftlerin cinsel yonden
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dayanikli olmasinda, bireylerin cinsel iliskiden kendi beklentilerini
kargilikli agiklamalar: ve isteklerini belirtmeleri 6nemlidir (McCarthy,
Ginsberg & Fucito, 2006).

Ciftleri ve iliskilerini etkileyen bir diger 6nemli unsur da ekonomik
sorunlar, baskilar ve durumlardir. Ciftlerin sadece problem ¢dzme
becerilerini kullanmalart onlarin yagsadigi ekonomik zorlugu ve bera-
berindeki duygusal sorunlar1 azaltmada etkili olmamaktadir. Sefkatli,
yatistiric: ve destekleyici tutumlarla bezenmis problem ¢6zme beceri-
leri ve ortaklasa alimmis gergekgi ¢oziimler ¢iftleri ekonomik ve duy-
gusal anlamda dayanikli kilmaktadir (Conger ve digerleri, 1999).
Ekonomik baskilarin ve sorunlarin yaninda g¢iftin hayatinda yer alan
gevresel ve sosyal etkiler ve baskilar (dislanma, etnik, wk ve din ay-
rimcilig) da ¢iftlerin iligkilerini, iligkilerindeki doyumu etkilemekte-
dir (Bradbury ve digerleri, 2000). Bu gibi baskilayici sosyal durum-
larda sosyal destegin alinmasi (Coyne & Smith, 1996) ve ciftin top-
lumda yapilan dini ve kiiltiirel etkinliklere katilmalar: (Beitin & Allen,
2005; Feldman & Masalha, 2007), ¢iftin karsilagtig1 sosyal sorunlari
azaltmakta (dislanma, irkcilik) ve ¢ifti sosyal baglamda dayanikh
kilmaktadir. Beitin ve Allen (2005), ABD’de 2001 yilinda meydana
gelen terdrist saldirisindan sonra Arap ¢iftlerin dayamikliliklarini an-
lamal amaciyla yar1 yapilandirilnug goriigme teknigiyle 18 Arap ¢iftle
niteliksel bir ¢alisma ele almistir. Arastirma sonucunda Arap giftlerin
vasadiklar1 sorunu anlamlandirmalari, daha ¢ok birbirlerine yakinlik
kurmalarinin, sosyal destek goérmelerinin ve dini ritiiellerine bagl
olmalarinin ¢iftlerin sorunlariyla basa ¢ikmalarmi sagladigt ve ciftleri
dayanikli kildig tespit edilmistir.

Alanyazinda es dayaniklig1 kavramini dogrudan veya dolayli kav-
ramlarla (ornek: evliligin kalitesi, eviiligin uyumu) ele alan calismala-
rin yer aldigr goériilmektedir. Yorgason, Piercy ve Piercy (2007) es
dayanikhigim agiklamak amaciyla yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi
ile partnerlerden birinde isitme kaybi olan 8 ¢iftle bir ¢alisma yiiriit-
mistir. Calismanin sonucunda partnerlerden birinin isitme kaybinin,
bireyleri ve iligkilerini iletisim anlaminda olumsuz etkilemedigi, aksi-
ne iletisimlerini daha da gi¢lendirdigi ifade edilmektedir. Iliskilerin
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giiglenmesinde ise ¢iftler arasinda biligsel baglamda karsilikli kabuliin
olmasi ve ¢iftlerin anlamlandirmalar: etkilidir. Kabul etme ve anlam-
landirmada da optimistik bakis agisinin, mizahin, minnettarligin etki-
sinin oldugu vurgulanmaktadir.

Bodenman, Pihet ve Kayser (2006), ¢ift olarak basa ¢ikma ile ev-
liligin kalitesi arasindaki iliskiyi 90 ¢iftle 2 yil stiren kesitsel bir
calismayla ele almistir. Arasgtirma sonucunda, ¢ift olarak 2 yil bo-
yunca basa ¢ikma ile evliligin kalitesi arasinda anlamli bir iliskinin
oldugunu tespit edilmistir. Kadinlar i¢in hem kendilerinin hem de
eslerinin basa ¢ikmasi anlamli bir yordayici iken, erkekler i¢in sade-
ce kendilerinin baga ¢ikmalarimin evliligin kalitesinde bir yordayici
oldugu gorilmistiir. Bu sonu¢ dogrultusunda, iliskide kadinin esini
algilama seklinin ¢ift iliskisinde ve ¢iftin dayanikli olmasinda énem-
1i oldugu belirtilebilir.

Conger ve digerleri (1999) ekonomik zorluklarin ve baskilarin ¢ift-
lerin iliskilerini nasil etkiledigini arastirmak amaciyla 400 evli giftle 3
yil siiren deneysel bir ¢aligma yapmistir. Aragtirmanin sonucunda;
ekonomik baskinin giftlerin duygusal stresini ve ¢atismalarim artirdig:
ancak ¢iftlerin iliskilerinde yer alan kargilikli destegin ve birbirlerini
anlamalarnnin ciftleri aile dis1 tehditlere karsi korudugu, problem ¢oz-
me becerilerinin ise c¢iftleri aile i¢i tehditlere karst korudugu ortaya
konmustur. Kisacasi ekonomik zorluklar olmasina karsin g¢esitli olum-
lu 6zelliklere sahip olan ¢iftlerin ¢atisma veya duygusal stres yasama-
diklar1 ve dayanikli olduklari vurgulanmasgtir.

Gottman ve Levenson (1999), ¢iftlerin ¢atisma ¢6ziimlerinde pozi-
tif diyalogun olumlu etkisini incelemek amaciyla 85 ¢ift {izerinde
deneysel bir ¢aligma yapmustir. Calismanin sonucunda, ¢atisma ¢Ozii-
miinde ilgili olan erkeklerin ilgili olmayan erkeklere gore, ilgili olan
kadinlarin tziintili olan kadinlara gére evliliklerini daha uzun siire
devam ettirdikleri goriilmiistiir. Ayrica pozitif diyalogta kizginlig az
olan erkeklerin nefret eden erkeklere gore, pozitif diyalogta az kizan
kadinlarin az sefkat gosteren kadinlara gore evliliklerini daha uzun
siire devam ettirdikleri gorilmiistiir. Bu baglamda olumlu duygularin,
hem catisma ¢6ziimiinde hem de pozitit diyalog i¢inde evliligin de-
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vamin sagladigl ve ciftin sorunlar karsisindaki dayamkligim arttirdig:
gorilmektedir.
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Boliim 4

EVLILIK OZ-YETERLIGI

Dr. Tugba YILMAZ BINGOL

Birbirinden farkl ilgi, istek ve ihtiya¢lara sahip iki insanmin yaptik-
lar1 sosyal sozlesme sonucu olusturduklar evrensel ve sosyal sistem
olan evlilik, bireyin gelismesi ve kendini gergeklestirmesinde etkili
olan, toplumsal kural ve yasalarla sekillendirilmis 6zel bir beraberlik
ve (Kalkan, 2002) ve kars1 cinsten iki bireyin birlikte yasamak, yasan-
tilarimt paylagmak, ¢ocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla yap-
tiklar1 bir sdzlesmedir (Yavuzer, 2004). Evlilik iliskisi M.O. 2000°1i
yillardan giinlimiize kadar degisip geliserek devam eden vazgegilmez
bir gercekliktir (Yilmaz, 2009). Kiiltiirler arasinda farkliliklar gbsterse
de tiim toplumlarda geleneksel olarak oturmus ve resmi olarak kabul
edilmis tek birliktelik seklidir (Tarhan, 2008). Dokur ve Profeta
(2006) evlilik iliskisinin, bireylerin iki yabanci olarak karsi cinsle bir
araya gelip kendilerini yeniden tanimladiklar: ve giliven ihtiyaglarmin
karsilandig bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bireyler yalnizliktan
kurtulmak, cinsel ihtiyaglarini kargilamak, g¢ocuk sahibi olmak ve
ekonomik problemlerle bas etmek gibi sebeplerle evlilik iligkisi kura-
bilirler.

Evlilik yagsami genel olarak bireylerin psikolojik, biyolojik ve sos-
yal gereksinimlerini doyurmay1 amac¢lamaktadir. Sevime sevilme ihti-
yacl, psikolojik ihtiya¢ olarak karsimiza ¢ikar. Cinsel yasam biyolojik
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